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PLK vom 03.05.2023 

 

Liebe PräsidentInnen 

 Am 03.05.2023 fand die PLK im Haus des Sports in Ittigen statt. Unter folgendem Link ist das 

Protokoll und die Präsentation verfügbar 

 

• Protokoll PLK 

• Präsentation PLK  

https://www.tb-mittelland.ch/downloads.html?file=files/turnverband_bern_mittelland/verband/protokolle/20230503%20PLK%20Protokoll.pdf
https://www.tb-mittelland.ch/downloads.html?file=files/turnverband_bern_mittelland/verband/protokolle/20230503%20PLK%20Präsentation.pdf


Homepage TBM 

 

 

Aus technischen Gründen ist unsere Homepage per Ende Januar 2024 end of life. Es muss eine eine 

neue Homepage erarbeitet werden. Wir suchen fachliche Unterstützung und sind auf eure Hilfe 

angewiesen. Per Ende 2023 legt Dominik Schütz alle Tätigkeiten nieder. Für die Betreuung der TBM 

Informatik müssen wir neue Personen oder eine Firma finden, welche sich der Betreuung der TBM 

Informatik annimmt und den Verband engagieren wollen und so ihren Beitrag für die Zukunft des 

Turnsports leisten. 

Dominik Schütz wird Bis Ende Juli seine Arbeiten dokumentieren und für den nächste TBM-

Newsletter ein "Stelleninserat" vorbereiten. Die Arbeiten können seiner Meinung nach auf 

verschiedene Personen aufgeteilt werden, da sie sich relativ gut abgrenzen lassen (Support 

Geschäftsstelle Asi und Anita, Verwaltung Microsoft 365, Homepage, IT für Turnfeste und 

Meisterschaften). 

Interessierte melden sich bitte bei der Geschäftsstelle via Mail: 

sektretariat@tb-mittelland.ch 

https://sektretariat@tb-mittelland.ch/


Div. Termine TBM 

 

Herbst PLK 

Die Herbst PLK findet am 21.08.2023 um 19.00 h im Haus des Sport in Ittigen statt. Die Einladung 

mit Traktanden werden rechtzeitig zugestellt. 

 

Delegiertenversammlung TBM  

Die DV 2023 findet am 09.12.2023! Angaben über Zeit und Durchführungsort werden wir Euch 

rechtzeitig zustellen. 

Gymnaestrada 2023 vom 30.07. - 05.08.2023 in Amsterdam 

 

Es freut uns, dass zwei Gruppen aus dem TBM-Land an der Gymnaestrada 2023 in Amsterdam 

vertreten sind. Wir wünschen Ihnen bereits heute viel Spass und viel Erfolg bei ihren Auftritten! 

• move dr Bär (mit  GetuDancers Bern und Suisse Gym Team) 

• Chamäleon --> Schweizerabend 



Première Schweizerabend Gymnaestrada 2023 

 

Nach 26 Trainings und unzähligen Vorbereitungsstunden konnte die Gruppe Chamäleon aus dem 

Kanton Bern neben 15 weiteren Gruppen ihren Auftritt an der Première des Schweizerabends der 

Gymnaestrada 2023 feiern. Die Stimmung in der Eishalle Rapperswil war fantastisch und überhaupt 

nicht eisig! Das Publikum wurde emotional, ästhetisch, packend, turnerisch, tänzerisch, akrobatisch 

und schwungvoll durch das Thema „Home“ geführt. Die Energie, die Emotionen, die Freudentränen 

die der Auftritt bei den Turnenden wie aber auch bei den Zuschauern hinterlassen bleiben 

unvergesslich. Die Chamäleons sind 47 Aerobic und Gymnastik begeisterte Persönlichkeiten und die 

Show lebt frei unter dem Motto: It doesn’t matter who we are, we are born this way and we respect 

eachother. Geleitet wird die Gruppe von Varna Ringgenberg, Barbara Eichenberger, Bruno Steuri 

und Nicole Zwygart. Am 31.7.2023 wird der Schweizerabend dann an der Gymnaestrada in 

Amsterdam aufgeführt in zwei Shows. 



 



Gruppenvorführungen Gymnaestrada 2023 

 

Das 82-köpfige Team "Move dr Bär" bestehend aus dem altbekannten Suisse Gym Team und der 

Getu/Tanz Gruppe, welches seit der Gymnaestrada 2015 besteht. Sind wir auch in diesem Jahr 

gemeinsam unterwegs. Nach unserer grandiosen Premiere in Neuenburg freuen wir uns nun umso 

mehr auf das kommende Highlight: Amsterdam! 

Unser Team besteht aus Turnerinnen und Turnern im Alter von 17 bis 80 Jahren. Rund die Hälfte 

sind TBM-Mitglieder, ansonsten haben wir Vertreter aus dem Oberland, Oberaargau-Emmental, dem 

Seeland sowie aus Solothurn. Zusammen zeigen wir eine bunte Mischung aus Geräteturnen, Team 

Aerobic und Gymnastik mit und ohne Handgerät. Unsere Vielfalt und Leidenschaft für Bewegung 

sind es, die uns alle verbinden. 

Unser Training und unsere Vorbereitungen laufen auf Hochtouren, denn wir wollen uns von unserer 

besten Seite präsentieren. Wir sind stolz darauf, Teil der Schweizer Delegation zu sein und die 

Gelegenheit zu haben, unsere Leidenschaft auf der internationalen Bühne zu zeigen. 

Mittelländisches Turnfest 2023 Wohlen 

 

Das Mittelländische Turnfest in Wohlen 2023 war ein voller Erfolg und lockte knapp 4000 

Aktive/FMS und 1500 Jugendliche Teilnehmerinnen und Teilnehmer an. Das erste Wochenende 

stand ganz im Zeichen der Jugend, während am zweiten Wochenende die Aktiven der Frauen-

Männer (FMS) an den Start gingen. 



Das Mittelländische Turnfest in Wohlen 2023 war ein wunderbares Ereignis, das die Vielfalt und den 

Teamgeist des Turnsports eindrucksvoll präsentierte. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

beeindruckten mit ihren Leistungen, und die positive Energie, die durch das Turnfest ausging, wird 

noch lange in Erinnerung bleiben.  

Ein großer Dank gebührt dem Organisationskomitee, allen helfenden Händen und allen 

Wettkampfleiterinnen und Wettkampfleitern des TBM. Dank ihrer hervorragenden Arbeit konnte 

das gesamte Turnfest erfolgreich und nach Zeitplan durchgeführt werden. Ihr Engagement trugen 

maßgeblich zum reibungslosen Ablauf des Events bei. 

Es ist an dieser Stelle wichtig zu erwähnen, dass der gesamte Wettkampf durch vier talentierten 

Frauen organisiert und erfolgreich durchgeführt wurde. 

Ihre beeindruckenden Leistungen unterstreichen eindrucksvoll, dass Frauenpower in einer sonst von 

Männern dominierten Turnfestorganisation eine Erfolgsstory ist. Ihr grossartige Arbeit wird 

hoffentlich dazu beitragen, dass sich im Turnverband Mittelland (TBM) verstärkt mehr Frauenpower 

im Verband einsetzt. 

Herzlichen Dank an alle Beteiligten für ihre wertvolle Arbeit und ihren Beitrag zu diesem gelungenen 

Turnfest. 

 

WoboCup 2023 TV Worb 

Liebe Sportsfreundin, lieber Sportsfreund  

In diesem Jahr organisiert der Turnverein Worb nach drei Jahren Pause endlich wieder den 

traditionellen WoboCup. Das Turnier, bei welchem Spiel und Spass im Vordergrund stehen, findet 



am 4. November 2023 in der Turnhalle Worbboden statt. Gespielt werden Volleyball, Korbball und 

Unihockey, wobei jedes Team jeweils alle drei Disziplinen bestreiten wird.  

Damit niemand hungern muss, haben wir während dem ganzen WoboCup unser „Beizli“ geöffnet. 

Damit wir den WoboCup dieses Jahr wieder durchführen können, würden wir uns sehr über eine 

Anmeldung von dir und deinem Team freuen! 

Die Anmeldung erfolgt per Mail an Lena Röthlisberger: lena.roethlisberger@gmail.com 

Anmeldeschluss ist am 18. Oktober 2023. 

Zu deiner Sicherheit wird dir deine Anmeldung innerhalb von 3-4 Arbeitstagen bestätigt. 

Wir freuen uns auf ein fantastisches Turnier mit vielen tollen Spielen. Bei Fragen kannst du dich 

gerne bei uns melden. Weitere Infos findest du im Anhang oder unter www.tvworb.ch/wobocup-

2023  

  

Beste Grüsse  

Lena, Lukas und Eric vom TV Worb 

 

Spielreglement_2023.pdf 

Infos_2023.pdf 

mailto:lena.roethlisberger@gmail.com
https://tvworb.ch/wobocup-2023/
https://tvworb.ch/wobocup-2023/
https://tbmittelland-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/sirima_kiatprasert_tb-mittelland_ch/EQKVoJB3E_BOoijA3rIhqiABK_dQ_n8HQkG_t-yeJDo_Zw?e=XHYwa8
https://tbmittelland-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/sirima_kiatprasert_tb-mittelland_ch/EeIkLSy4zupEs-PQ4BV-7T4BP2DcmTgFBzjIadyKvPsMeg?e=5L2SdO


 



Wir wünschen Euch allen einen schönen, frischen Sommer! 
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