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Neue Homepage 
 

Bald ist es soweit und unsere neue Homepage ist einsatzfähig. Ca. Anfang Mai wird diese online sein, also 

schaut doch dann einmal rein auf www.tb-mittelland.ch. 

 

Wir werden euch mit einem kurzen Newsletter über das genaue Datum der Aufschaltung informieren. 

 

 

Präsidenten- und Leiter/innen-Konferenz 2015 
 

Die diesjährige Präsidenten- und Leiter/innen-Konferenz findet am Dienstag, 5. Mai 2015 von 19.30h –  

ca. 21.30h statt. 

 

Ort: Restaurant Linde, Belp, Rubigenstrasse 46 

 

Themen: 

- Allgemeine Informationen 

- Informationen der Technischen Leitung 

- Informationen aus dem STV 

- Vorstellen der neuen TBM-Homepage 

- Anliegen der Vereine 

- Verschiedenes 

 

Wir hoffen schon jetzt auf eine zahlreiche Teilnahme unserer Vereine. Bitte reserviert euch dieses Datum. 

 

 

Jubiläum FTV Schwarzenburg 
 

Der Frauenturnverein Schwarzenburg feiert in diesem Jahr das 80-jährige Jubiläum! Übers Jahr verteilt finden für 

die Mitglieder verschiedene Jubiläumsanlässe statt. Unter anderem sind eine zweitägige Reise in die Region des 

Doubs oder eine historische Stadtführung geplant! 
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Einladung zur Verbandsturnfahrt nach Kehrsatz am Auffahrtstag, 

Donnerstag, 14. Mai 2015 

Treffpunkt 

Festplatz bei der Schule Selhofen. Koordinaten: 602806 / 196128 

 

Liebe Turnerinnen und Turner 

Auch dieses Jahr lädt der Turnverband Bern Mittelland herzlich zur traditionellen Turnfahrt ein. Wir freuen uns, 

euch zusammen mit dem organisierenden Turnverein Kehrsatz, folgendes Programm bekannt zu geben: 

 

ab 10.15 Uhr Einmarsch der Vereine: Die Vereine melden die Gesamtteilnehmerzahl direkt beim unteren 

Parkplatz nähe Treppe.  

 

10.30 Uhr Darbietung der Musikgesellschaft Mühlethurnen und ökumenischer Feldgottesdienst mit 

Pfarrer Christoph Nussbaumer, Pfarrer Christian Weber und Pastoralassistentin Ute Knirim. 

 

Apéro  

Im Anschluss an den Feldgottesdienst sind die Präsident/innen, Technischen Leiter/innen sowie Ehrenmitglieder 

des Verbandes herzlich zum Apéro auf dem Festplatz eingeladen. 

 

Tenü  

Keine Vorschrift. Die Vereine werden gebeten, ihre Vereinsbanner unbedingt mitzubringen. Die Vereinsfahnen/-

banner werden immer mitgetragen (es gibt keine Fahnenburg). 

 

Anreise  

Zu Fuss und/oder mit den öffentlichen Verkehrsmitteln (Bahn), bitte selber organisieren! Für Gehbehinderte gibt es 

Parkplätze. Bitte der Beschilderung folgen. 

 

Getränke und Verpflegung  

Der Turnverein Kehrsatz bietet Essen und Getränke zum Kauf an. 

 

Wichtig  

 Die Turnfahrt findet bei jeder Witterung statt. Bitte schont die Kulturen und benutzt bestehende Wege zum An- 
und Abmarsch. 

 Während des Gottesdienstes bitten wir die Vereine um würdiges Verhalten und Ruhe. 

 Der Abfall wird nicht einfach liegengelassen. Abfallbehälter stehen auf dem Platz zur Verfügung. 
 

Wir freuen uns, möglichst viele Vereine mit ihren Mitgliedern und deren Familien an diesem schönen Anlass in 

Kehrsatz begrüssen zu können! 

     TURNVERBAND BERN MITTELLAND  

     UND DER TURNVEREIN KEHRSATZ 
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Kursausschreibungen 

 
Fortbildungskurs 2 für LeiterInnen Muki-Turnen 

 

Datum: Samstag, 5. September 2015 

Zeit: 13.00h – 18.00h 

Ort: Toffen, Doppel-Sporthalle „Matte“ 

Themen: Dr Waud u siner Bewohner 

 Mir boue es Schloss 

 Der Detektiv uf Spuresuechi 

 Mit dem Auto unterwegs 

Kursleitung: Doris Hofstetter, Therese Hofer, Regula Leuenberger und Beatrice Rohrbach 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Kursausweis (bitte ausgefüllt), Turnausrüstung, Kaffeetasse 

 für Zvieri 

Kosten: VBT-Mitglieder kostenlos 

 Mitglieder anderer Verbände CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder CHF 200.00 

Beachte: E-Mail-Anmeldungen werden bestätigt! 

 Bei der Anmeldung bitte STV-Mitgliedernummer und Leiterkategorie angeben. 

Anmeldung: Regula Leuenberger, Hübelistrasse 17, 3510 Konolfingen 

 031 791 36 89, m.r.leuenberger@bluewin.ch 

Anmeldefrist: Samstag, 22. August 2015 bitte unbedingt beachten! 

 

 

Fortbildungskurs für Leiter/innen Kinderturnen 

 

Datum: Samstag, 25. April 2015 

Zeit: 09.45h – 16.25h (inkl. Mittagessen) 

Ort: Jegenstorf, Sporthalle Gyrisberg 

Thema: Spielen 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, Notizmaterial, vollständige Turnbekleidung! 

Kosten: TBM-/VBT-Mitglieder kostenlos 

 Andere Verbände CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder CHF 200.00 

Beachte: Der Kurs wird zusammen mit dem Modul Fortbildung Kindersport durchgeführt. 

Anmeldung: Karin Marfurt, Strücki 82, 3305 Iffwil, Tel. 031 761 05 03, karin.marfurt@bluewin.ch 

Anmeldefrist: Mittwoch, 25. März 2015 

 

 

J+S Leiterkurs Turnen 

 

Daten: Montag – Samstag, 6. – 11. Juli 2015 

Ort: Belp 

Anmeldung: via J+S Coach 

Anmeldefrist: Mittwoch, 6. Mai 2015 
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Leichtathletik Kampfrichter Grundkurs 

 

Daten: Mittwoch, 22. & Dienstag, 28. April 2015 (Theorie) 

 Sonntag, 10. Mai 2015 (Praxis im Stadion Hard) 

Zeit: Theorie: jeweils 18.30h – 22.00h 

Kursort: Langenthal 

Anforderung: Keine speziellen Kenntnisse nötig, einfach Freude an der Leichtathletik und den Willen, 

 jährlich an 2-3 Meetings als Kampfrichter/in zu helfen. 

Anmeldung: www.belav.ch 

 Toni Fässler (toni.faessler@tofa.ch) oder HR. Wyss (hansrudolf.wyss@besonet.ch)  

 

 

Leichtathletik Kampfrichter Grundkurs 

 

Daten: Dienstag, 21. & 28. April 2015 (Theorie) 

 Praxis an Frühjahr-Meeting in Thun, Datum noch nicht bekannt 

Zeit: Theorie: jeweils 18.30h – 22.00h 

Kursort: Thun 

Anforderung: Keine speziellen Kenntnisse nötig, einfach Freude an der Leichtathletik und den Willen, 

 jährlich an 2-3 Meetings als Kampfrichter/in zu helfen. 

Anmeldung: www.belav.ch 

 Markus Zaugg (jm.zaugg@bluewin.ch)  

 

 

Schiedsrichterkurse neue Fachteste Allround (Fortbildungskurs und Grundkurs) 

 

Datum: Samstag, 25. April 2015 

Kurs 1: 09.00h – 12.00h = Fortbildungskurs Schiedsrichter neue Fachteste Allround 

Kurs 2: 13.00h – 16.00h = Grundkurs Schiedsrichter neue Fachteste Allround 

Ort: Schulhaus Stadelfeld, Stadelfeldstrasse 14, 3114 Wichtrach 

Teilnahme: Alle Vereine, die sich an einem Turnfest angemeldet haben, sind verpflichtet, 

 ausgebildete Schiedsrichter Fachtest Allround zu stellen. 

Kursziel: Der Kurs vermittelt das nötige Wissen in Theorie und Praxis. 

 Nebst dem Werten der zwei Aufgaben gehört auch eine kleine Theorieprüfung zum Kurs. 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Bildungspass (Kursausweis), Fachbeschrieb Allround 

 (Weisungen 2015  wichtig!), Timer, Drückerli, Notizmaterial, Turnkleider, Hallenschuhe 

Kursleitung: Rita Bosshard 

Kosten: Kostenlos für TBM-/VBT-Mitglieder 

Anmeldung: Rita Bosshard, Birkenweg 2, 3114 Wichtrach, Tel. 031 722 04 72 / 079 635 73 82,  

 bosshard.rita@gmx.ch 

Anmeldefrist: Montag, 6. April 2015 
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Schiedsrichter Grund- und Fortbildungskurs Fit + Fun 2015 

 

Datum: Samstag, 25. April 2015 

Zeit: Grundkurs 10.00h – 17.00h 

 Fortbildungskurs 12.00h – 16.30h 

Ort: Niederwangen Turnhalle 

 Autobahn Ausfahrt Niederwangen, Zufahrt zur Turnhalle via Hallmattstrasse. 

 Beim 2. Kreisel ca. 100m geradeaus, Einfahrt links zum Parkplatz 

Teilnahme: - Personen, welche sich zum Fit + Fun Schiedsrichter ausbilden lassen wollen. 

- Brevetierte Schiedsrichter/innen, welche gemäss Ausbildungsweg den fälligen 

 Fortbildungskurs machen sollten oder Schiedsrichter/innen, welche den Grundkurs 

 besucht und einen Turnfesteinsatz geleistet haben, zum Erlangen des Brevets. 

Kursziel: - Grundkurs: Ausbildung von neuen Schiedsrichtern in Theorie und Praxis gemäss  

  Weisungen Fit + Fun 2010, Ausgabe 2012. Absolvieren eines Tests. 

- Fortbildungskurs: Repetieren der Aufgaben 1a bis und mit 3b im Hinblick auf einen 

 Einsatz an den Turnfesten 2015. Eliminieren von uneinheitlichen Auslegungen der 

 Weisungen. 

Kursleitung: Kantonale Ausbildner (KAB) Fit + Fun TBM 

Mitnehmen: STV-Kursausweis, Mitgliederkarte, Turnsachen, Hallenturnschuhe, Schreibzeug + Notiz-

 material, Handzählapparat, Schiri-Pfeife, Timer, Weisungen F+F 2010/Ausgabe 2012 

 Getränk und evtl. Zwischenverpflegung (Kaffee und Kuchen wird angeboten) 

 Grundkurs-Teilnehmer: Bitte Foto mitbringen 

Kosten: TBM-/VBT-Mitglieder kostenlos 

 Mitglieder anderer Verbände  CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder  CHF   50.00 

Merke: Bitte um Studium der Weisungen 

Anmeldung: Heidi Kunz Waibel, 076 332 59 49, kunz-h@gmx.ch 

Anmeldefrist: Samstag, 11. April 2015 
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Modul Fortbildung esa / Kurs-Nr. STV-691061304.290 

 

Teilnahme: Voraussetzungen zum Besuch des Fortbildungskurs esa: 

 -  Anerkannte esa Leiter/-innen 

 -  Offen für alle Alterskategorien Erwachsenensport 

Datum: Samstag, 22. August 2015 

Zeit: 08.30h – 16.30h 

Ort: Turnhalle Staffel, Schulhausstrasse 23, 3302 Moosseedorf 

Ziel: Neues Ausbildungsthema esa „Variieren als Ausbildungskonzept“ verstehen, erleben 

 und bewusst anwenden. 

 esa-Anerkennung verlängern 

Kursleitung: esa-Experten / -Expertinnen 

Mitnehmen: Hallenturnschuhe, Trainer, Ausbildungsordner esa, STV-Kursausweis, STV-Mitglieder- 

 karte, Notizmaterial, Zwischenverpflegung + Getränk 

 Mineralwasser, Kaffee, Kuchen und Früchte werden angeboten 

Kurskosten: CHF 50.00 

Anmerkung: Wer letztes Jahr den Kurs besucht hat und die Anerkennung bis 2016 hat, braucht diesen 

 Kurs nicht zu besuchen. Es wäre eine Wiederholung des Kurses vom letzten Jahr. 

Anmeldung: über Homepage TBM / www.tb-mittelland.ch 

Auskunft: Franziska Weibel, Geissrütti 9, 3504 Niederhünigen 

 031 791 23 73 / 079 568 89 37 / fmweb@solnet.ch  

Anmeldefrist: Montag, 22. Juni 2015 

 

 

Spezialkurs Nothilfe / Nothelfer 

Sportverletzungen und Lebensrettende Sofortmassnahmen 

 

Teilnahme: Offen für alle Leiter/Leiterinnen, Turner/Turnerinnen in diesem Altersbereich 

Daten: Dienstag, 8. + 22. September 2015 

Zeit: 19.45h – 22.00h 

Ort: Turnhalle Wankdorf, Bern 

Themen: - Erste Hilfe Massnahmen bei Sportverletzungen 

 - Lebensrettende Sofortmassnahmen (Lagerungen, Blutstillung, HLW- Herz-Lungen 

  Wiederbelebung) 

 - Einsicht in die AED-Massnahmen in Form einer Demonstration (Automatisierter  

  Externer Defibrillator) 

 Der Kurs ist allen, die den Nothelferausweis vor längerer Zeit erworben haben und die  

 ihre Kenntnisse auf den aktuellen Stand bringen wollen, sehr empfohlen. 

Kursleitung: Daniel Mischler, Instruktor 

Kurskosten: TBM-/VBT-Mitglieder CHF   30.00 

 Andere Verbände CHF 100.00 

Anmeldung: www.tb-mittelland.ch / Aktivitäten / Kurse 

Rückfragen: Franziska Weibel, Geissrütti 9, 3504 Niederhünigen 

 031 791 23 73, 079 568 89 37, fmweb@solnet.ch 

Anmeldefrist: Sonntag, 16. August 2015, die Anmeldung ist verbindlich. 
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Schiedsrichterkurs 2015 - Basisausbildung 

 

Kursziel: Die Volleyball Schiedsrichterkandidaten des TBM werden die Regeln des Volleyball 

 kennenlernen und die Umsetzung des Schiedsrichterwesens üben. Die Ausbildung ist 

 wie folgt aufgeteilt: 

 A) Theorie-Abende: 

  1. Abend: Fragebogen, Spielsystem, Spielunterbrüche, Spielablauf Teil 1 

  2. Abend: Spielablauf Teil 2, Matchblatt, Sanktionen, Theorie-Prüfung 

 B) Praxis-Abende: 

  1. Abend: Kurze Einführung 

  2. Abend: Erfahrungsaustausch 

  3. Abend: Praxis-Prüfung 

 Die Kandidaten mit beiden bestandenen Prüfungen können als Volleyball Schiedsrichter 

 an der TBM-Meisterschaft eingesetzt werden. 

Daten und Zeit: Mittwoch, 17. Juni 2015, 18.00h – 21.30h, Schliern 

 Mittwoch, 24. Juni 2015, 18.00h – 21.30h, Schliern 

 Dienstag, 18. August 2015, 19.45h – 22.00h, Münchenbuchsee 

 Mittwoch, 26. August 2015, 19.45h – 22.00h, Schliern 

 Dienstag, 1. September 2015, 19.45h – 22.00h, Münchenbuchsee 

Ort: Adressen für die Schulungen: 

 Schulhaus Bodenacker, Höheweg 30, 3053 Münchenbuchsee 

 Turnhalle Blindenmoos, Gaselstrasse, 3098 Schliern b. Bern 

Stoffgebiet: Offizielle Volleyball-Regeln SVBV 2015-2016. Das Regelbuch muss vor Kursbeginn 

 durchgearbeitet werden. Wer ein Regelbuch benötigt, bestellt dies selber bei swissvolley. 

Merke: Die Mannschaftsverantwortlichen orientieren ihre zukünftigen Schiedsrichter/-innen, dass  

 sie an der Ausbildung teilnehmen müssen. Spieler/Schiedsrichter, die ihre Volleyball- 

 Kenntnisse aufbessern wollen, sind willkommen. 

Anmeldung: Patrick Ioset, iop_home@hispeed.ch 

Anmeldefrist: Montag, 8. Juni 2015 

 

 

Volleyball Mixed-Sommerturnier 2015 

 

Mit dem Abschluss der Wintermeisterschaft in den Frühlingsferien rückt die nächste Meisterschaft in weite 
Ferne. Viele Volleyballspielerinnen und -spieler ziehen das lockere Spiel dem harten Training vor. Deshalb 
findet auch dieses Jahr das beliebte Mixed-Sommerturnier statt. Diese ungezwungenen Spiele sind auch 
für Aktiv-, Männer- und Frauenriegen geeignet, welche Volleyballluft schnuppern möchten. Im Vordergrund 
steht die Freude an schönen Spielzügen, an der Spannung und am gemeinsamen Erlebnis. Das Ergebnis 
bleibt zweitrangig. Deshalb wird für dieses Turnier das TBM-Reglement in folgenden Punkten vereinfacht: 
 
 
 Heimmannschaft stellt SchiedsrichterIn (TBM-Anerkennung erwünscht) 
 Alle Spiele gehen auf 4 Sätze (Unentschieden nach Sätzen ist möglich) 
 Mannschaften können aus Mitgliedern mehrerer Vereine zusammengesetzt werden 
 Es wird nur ein Matchblatt ausgefüllt, auf Spielerlisten verzichten wir 
 Wir spielen aus Freude und lassen den tierischen Ernst zu Hause. Deshalb sind Ausnahmen von den 

Regeln in gegenseitigem Einvernehmen der Mannschaften formlos möglich. Starke Mannschaften 
nehmen Rücksicht auf die schwächeren, indem sie die List der rohen Kraft vorziehen. 

 
Das Mixed-Sommerturnier beginnt nach den Frühlingsferien und dauert bis zu den Sommerferien. Jede 
Mannschaft sollte rund 5 Spiele austragen können. Je nach Anzahl der Anmeldungen werden mehrere 
Gruppen geführt, aber es wird nur eine einfache Runde ausgetragen. 
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Meldeschluss: Samstag, 11. April 2015 
Spielplansitzung: Es gibt keine Spielplansitzung. Nach Eingang der Anmeldungen werden Gruppen 
 zusammengestellt. Die Mannschaftsverantwortlichen vereinbaren die Spiele selbständig. 
Kosten: Kein Startgeld für Mannschaften aus STV-Vereinen, CHF 40.00 pro Gastmannschaft  
 Entschädigung des Schiedsrichters durch die Gastmannschaft mit CHF 25.00 
Anmeldung mit: Mannschaftsname, Kontaktperson mit E-Mail, ev. SchiedsrichterIn mit E-Mail, 
 Hallenbezeichnung für Heimspiele 
Anmeldung an: Thomas Eggenschwiler, Breitacherstrasse 50, 3202 Frauenkappelen, 031 926 12 02,  
 eggenschwilers@bluewin.ch  
 

 

Schiedsrichter Fortbildungskurs 

 

Kursziel: Jede/r qualifizierte Schiedsrichter/in ist verpflichtet, seine Kenntnisse regelmässig aufzu- 

 frischen. Jede/r Schiedsrichter/in arbeitet das Regelbuch des Volleyball vor Kursbeginn 

 durch. Die aktuellen Volleyballregeln sind die folgenden: Offizielle Volleyballregeln SVBV 

 2013 – 2016. Die Regelkenntnisse werden offiziell im TBM geprüft. Die Ergebnisse 

 werden am Schluss des Fortbildungskurses bekanntgegeben. 

Teilnahme: Eine abgeschlossene Grundausbildung als Schiedsrichter/in ist unbedingt nötig. 

 Mitglieder aus TBM-Vereinen und anderen Vereinen, die qualifizierte Volleyball-Schieds- 

 richter/innen sind. Für jede/n Schiedsrichter/in ist die Teilnahme an einem Fortbildungs- 

 kurs jedes zweite Jahr obligatorisch! 

Teilnehmerzahl: Dieser Fortbildungskurs wird ab 10 Teilnehmer/innen durchgeführt. 

Datum: Mittwoch, 9. September 2015 

Zeit: 18.30h – ca. 22.00h 

Ort: Turnhalle Schule Blindenmoos, Gaselstrasse, Schliern b. Köniz 

Unterlagen: Wer ein Regelbuch benötigt, kann das Buch bei Swiss Volley (www.volleyball.ch) 

 bestellen. Jede/r nimmt sein Schreibzeug selber mit. 

Leitung: Patrick Ioset und verschiedene TBM-Volleyball-Experten 

Anmeldung: Patrick Ioset, 079 532 20 56, iop_home@hispeed.ch 

Anmeldefrist: Dienstag, 1. September 2015 

 

 

Spieltag Damen und Herren 

  

Datum: Sonntag, 18. Oktober 2015 

Zeit: 08.30h/09.00h – ca. 17.00h 

Ort: Münsingen, Sporthallen Schlossmatt 

Kategorien: Damen (à max. 5 Teams) 

 A Meisterschaft Gruppe A 

 B Meisterschaft Gruppe B 

 C Meisterschaft Gruppe C 

 Herren/Mixed (à max. 6 Teams) 

 A Meisterschaft Gruppe A (und B) 

 B Meisterschaft Gruppe B (und C) 

Zu beachten: 1) Max. 2 lizenzierte SpielerInnen pro Mannschaft 

 2) SpielerInnen können in mehreren Mannschaften mitspielen, aber der Spielplan nimmt 

  darauf keine Rücksicht. 
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 3) Spielen bei einem Team weniger als 6 Personen, wird der entsprechende Satz als 

  Forfait gewertet. 

 4) Bei zu wenig oder zu vielen Anmeldungen pro Kategorie können Mannschaften 

  umverteilt werden. 

Kosten: CHF 50.00 pro Mannschaft, wird am Spieltag einkassiert. 

Anmeldung mit: 1) Vereinsname 

2) Kategorie 

3) E-Mail-Adresse des / der Spielverantwortlichen 

Anmeldung an: Beatrice Breitenmoser, Mirchelstrasse 3, 3506 Grosshöchstetten 

031 711 14 70, beatrice.breitenmoser@gmx.ch  

Anmeldefrist: Samstag, 15. August 2015 

 

 

TWIN-Faustballkurs 

  

Datum: Samstag, 11. April 2015 

Zeit: 13.00h – 17.00h 

Ort: Kirchberg, Sportanlage Grossmatt (bei schlechter Witterung in der Halle) 

Kurs-Themen: Das Bernische Kantonalturnfest 2016 findet in Thun statt. Am ersten Wochenende vom 

 18./19. Juni 2016 wird auch Faustball angeboten.  

 Samstag, 18. Juni 2016: Faustball in verschiedenen Kategorien 

 Sonntag, 19. Juni 2016: TWIN-Faustballturnier (wie in Kirchberg 2010) 

 In diesem Zusammenhang möchten wir allen interessierten Faustballern diese spezielle 

 Form von Faustballspiel, 2 gegen 2, näherbringen. 

Kursleiter: Hans-Peter Mühlemann (Faustballkursleiter Turnverband Bern Oberaargau-Emmental) 

 unterstützt durch TWIN-Faustballspezialisten. 

Mitbringen: Trainingskleidung und Schuhe für Rasenspiel, Hallenschuhe bei schlechter Witterung,  

 spieltaugliche Trocken- und Nassbälle, Notiz- und Schreibmaterial 

Anmeldung: Ueli Schneider, Garneul 502, 3413 Kaltacker, 034 422 32 13, tboe.faustball@bluewin.ch   

Anmeldefrist: Donnerstag, 2. April 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gilt für alle Kurse: 

 

Die Kurse sind alle auf der Homepage TBM www.tb-mittelland.ch aufgelistet. 

 

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss Reglement  bei der Sportver-

sicherungskasse des STV gegen Haftplicht, Brillenschäden und Unfallschutz versichert. 

FA
U

ST
B

A
LL

 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
mailto:tboe.faustball@bluewin.ch
http://www.tb-mittelland.ch/

