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Vorwort Daniel Röthlisberger 

 

Liebe Turnerinnen und Turner 

 

Ihr habt nun bereits die dritte Ausgabe des TBMaktuell erhalten, aus den Rückmeldungen 
habe ich erfahren, dass diese Informationsform mehrheitlich guten Anklang findet. Mit dieser 
Versandform nutzen wir die Möglichkeit, die interessierten Turnerinnen und Turner direkt zu 
informieren. Das TBMaktuell ist aus meiner Sicht noch ausbaufähig, es soll nicht nur ein 
Sprachrohr von Seiten des Verbandes sein, nutzt diese Plattform um Eure Anlässe zu 
präsentieren (siehe Rubrik „Aus den Vereinen“). Eine weitere Möglichkeit bieten wir Euch auf 
unserer Homepage. 
 
Das Turnfest in Frauenkappelen ist vorbei, aber nicht vergessen – es war ein hervorragendes 
Turnfest und bleibt uns lange in sehr guter Erinnerung. Das OK des TSV Frauenkappelen und 
die Wettkampfleitung des TBM haben die Messlatte hochgesteckt. Dies habe ich auch aus den 
unzähligen, sehr lobenden Rückmeldungen erfahren. An dieser Stelle allen Beteiligten 
„HERZLICHE GRATULATION“ zu dieser Leistung. Wir dürfen nicht vergessen, dass dies alles 
Freiwilligenarbeit ist, das OK und die Wettkampfleitung haben sehr viele Stunden Freizeit 
investiert. Ich bin dankbar, dass es immer wieder „Spinner“ gibt, die ein solches Projekt auf die 
Beine stellen und auch durchziehen. „Nachahmungstäter“, die zugunsten des Turnsports 
einen Anlass organisieren wollen, können sich jederzeit bei uns melden.  
Wer jedoch keinen Anlass organisieren möchte, sich aber trotzdem für den Turnsport 
engagieren will, darf/muss sich auch bei uns melden, wir können immer helfende Hände und 
neue Ideen gebrauchen. 
 
Herzliche Grüsse Euer Presi 
Dänu Röthlisberger 
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Mittelländisches Turnfest in Frauenkappelen - Auszug aus der Rangliste 

 

Die Resultate der Einzelturnenden aus unserem Verbandsgebiet (mit Auszeichnung): 

 

Geräteturnen Einzel: 

 

K5 Turnerinnen:   K5 Turner: 

2. Katja Schürch (TV Belp) 36.20 1. Daniel Stucki (TV Belp) 46.35 

4. Jael Buri (TV Wichtrach) 35.90 3. Dominique Moser (TV Stettlen Aktive) 45.25 

 

K6 Turnerinnen:   K6 Turner: 

2. Carole Mäder (TV Stettlen Aktive) 36.20 2. Wout de Graaf (TV Stettlen Aktive) 46.90 

3. Anna Lena Eggenberg (Stettlen A.) 35.85 

 

KD Turnerinnen:   K7 Turner: 

2. Cristina Raaflaub (TV Kirchlindach) 37.55 2. Andreas Gasser (TV Belp) 47.45 

5. Christa Zürcher (TV Belp) 36.35  

  

 

Leichtathletik Einzel: 

 

4-Kampf Turnerinnen:   4-Kampf weibliche Jugend: 

1. Kristina Draganova (LAC Wohlen) 2378 1. Leonie Studer (LAC Wohlen) 2402 

2. Martina Glauser (TV Wichtrach) 2349 2. Jara Richard (LAC Wohlen) 2284 

3. Cristina Raaflaub (TV Kirchlindach) 2296 

4. Rebecca Häner (LAC Wohlen) 2257 5-Kampf männliche Jugend: 

5. Stefanie Büttler (TV/DTV Toffen) 2222 1. Cédric Hank (LAC Wohlen) 3720 

7. Franziska Bürgi (TSV Frauenk.) 2077 3. Philipp Stöckli (TSV Vechigen) 2465 

 

6-Kampf Turner: 

1. Remo Meyer (LAC Wohlen) 4525 17. Pascal Ioset (TSV Frauenkappelen) 3953 

3. Christian Trummer (TV Gerzensee) 4406 18. Roland Schmied (SV Riggisberg) 3930 

5. Nathanael Gimmel (TV O‘mundigen) 4405 19. Lorenz Studer (LAC Wohlen) 3907 

6. Fabio Büschlen (TV Wichtrach) 4198 22. Pascal Sempach (TSV Vechigen) 3877 

6. Andreas Schläppi (TV/DTV Toffen) 4198 27. Adrian Herren (TSV Frauenkappelen) 3826 

8. Simon Schurtenberger (TSV F’kapp.) 4177 32. Cyril Büschlen (TV Wichtrach) 3721 

10. Alexander Bütler (TV/DTV Toffen) 4053 33. Marc Zibung (TV Kirchlindach) 3709 

11. Manuel Stöckli (TSV Vechigen) 4022 
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Frauen / Männer / Senioren / Seniorinnen FMS Einzel: 

 

Kat. A:   Kat. G: 

1. Andreas Steiner (TV Wohlen) 37.23 1. Daniel Delfosse (TV Jegenstorf) 39.62 

2. Roman Schumacher (TV Jegenstorf) 36.75 2. Hans Jenni (TSV Frauenkappelen) 39.59 

3. Mathias Jordi (TV Stettlen) 36.42 4. Beat Beyeler (TSV Frauenkappelen) 38.05  

    

Kat. B:   Kat. H: 

2. Andreas Spycher (TV Wohlen) 38.64 3. Ueli Dietrich (TV Wohlen) 37.69 

3. Kari Bettler (TV K‘lindach Männer) 37.65  

4. Ulrich Moser (TV Wohlen) 37.64 Kat. I: 

5. Jürg Spahr (TSV Frauenkappelen) 37.30 1. Jakob Herren (TSV Frauenkappelen) 35.40 

7. Matthias Lanz (TV Jegenstorf) 37.22 4. Hans Gautschi (TV K’lindach Männer) 34.49 

9. Roland Weber (TV Wohlen) 36.49  

   Kat. J: 

Kat. C:   2. Jean-Jacques Spillmann (TV Belp) 32.62 

2. Hanspeter Spycher (TV Wohlen) 36.68 3. Heinz Liechti (TV Belp) 32.31 

3. Rudolf Schurtenberger (TSV F’kapp.) 36.62 4. Hans Bigler (TV Mühleberg) 32.28 

5. Walter Hubschmid (TV K’lindach Mä.) 35.27  

   Kat. K: 

Kat. D:   1. Hans-Dieter Konopka (TV Wichtrach) 37.18 

1. Carmen Steiner (TV Wohlen) 38.55 2. Hans Schmid (TSV Frauenkappelen) 34.13 

   4. Walter Sägesser (TV Wohlen) 31.69 

Kat. E:    

2. Barbara Lobsiger (TV Wohlen) 38.28 Kat. L/M/N: 

3. Christina Hebeisen (TV M‘buchsee) 37.79 1. Ruth Brönimann (TSV F‘kappelen) 36.60  

    

 

Turnwettkampf Einzel: 

 

Aktive:   Aktive 35+: 

3. Pascal Hiltbrunner (TV O‘mundigen) 28.73 2. Fritz Pulver (TV/DTV Toffen) 29.90 

11. Remo Stalder (TV Zäziwil) 28.13 3. Marianne Glatz (TV Zäziwil) 29.67 

14. Michael Beyeler (TV/DTV Toffen) 28.04 

28. Jennifer Ruef (TV Ittigen) 27.18 

32. David Hasler (TV Ittigen) 26.97 

33. Maya Stalder (TV Zäziwil) 26.95 

36. Rebecca Liechti (TV Wohlen) 26.89 
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Resultate Vereinswettkampf: 
 

Aktive 1-teilig 

Fachteste:   Gymnastik: 

1. TV Ittigen 9.61   1. TV Ostermundigen 9.52 

3. TSV Frauenkappelen 9.30   2. Gym Länggasse Bern 9.34 

6. SV Riggisberg 8.12   3. Gym Länggasse Bern 9.18 

7. FTV Ferenbalm 8.10    5. TV/DTV Toffen 8.90 

   6. TV Mühlethurnen 8.65 

Geräteturnen: 

1. TV Stettlen Aktive 9.23 

 

Aktive 3-teilig 

Stärkeklasse 1:   Stärkeklasse 2:  

6. TV Biglen 27.76   5. BTV Bern 28.39 

14. TV/DTV Toffen 26.97   13. TV Wohlen 26.36 

15. TV Kirchlindach 26.94   18. TSV Frauenkappelen 25.72 

20. TV Wichtrach 25.21    
 

Stärkeklasse 3:   Stärkeklasse 4: 

3. LAC Wohlen 29.04   3. TV/DTV Niederscherli 28.28 

6. SV Riggisberg 27.80   7. TSV Kerzers 27.47 

10. TV Münchenbuchsee 27.19  15. TV Bolligen 26.52 

23. TV Belp 26.13   22. TV Oberwangen 24.59 

24. TV Zäziwil 26.08   23. TV Muri-Gümligen 24.41 

27. TV/DR Schwarzenburg 25.63 26. TV Grosshöchstetten 23.70 

28. TSV Vechigen 25.20   28. TV Ittigen 23.43 

32. TV Worb 23.83   31. TV Ostermundigen 22.73 

33. TV Mühleberg 23.46 

34. TV Zollikofen 22.21 
 

Frauen/Männer 

1-teilig, Fachteste:   3-teilig, Stärkeklasse 2: 

3. TV Jegenstorf 8.21   2. TV Stettlen 22.80 
 

3-teilig, Stärkeklasse 3:   3-teilig, Stärkeklasse 4: 

2. TV Gerzensee 28.67   1. TV Zäziwil 29.62 

4. TSV Frauenkappelen 26.94  4. Sport-Fit Biglen 27.71 

7. TV Kirchlindach Männer 26.71 9. TV Muri-Gümligen 20.06 

9. TV Wohlen 26.43 

11. FR Kerzers 25.49 

12. TV Oberwangen 25.06 
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Seniorinnen/Senioren 

3-teilig, Stärkeklasse 3:   3-teilig, Stärkeklasse 4: 

1. MR Toffen 26.19   1. MR Bolligen 26.82 

2. TV Wichtrach 25.92   3. TV/DTV Niederscherli 23.86 

 

Pendelstafette 

Turnerinnen:   Mixed:  

2. TV Biglen   1. LAC Wohlen 

5. LAC Wohlen   4. TV Wichtrach 

 

3-Spiel Turnier 

Kat. A:   Kat. B: 

3. TV Belp 1   1. TV Belp 2 

   2. FTG/MR Lorraine-Breitenrain 2 

   4. FTG/MR Lorraine-Breitenrain 1 

   5. FTG/MR Lorraine-Breitenrain 3 

   6. TV Belp 3 

   7. TV Belp 4 

 

Die gesamten Ranglisten sind unter http://frauenkappelen2015.ch/wettkampf/ranglisten/ 

aufgeschaltet. 
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Einladung  zur 14. ordentlichen Delegiertenversammlung TBM 

 

Samstag, 7. November 2015, 13.30 Uhr 

im Mattenhofsaal Gümligen, Bahnhofstrasse 4, 3073 Gümligen 

 

Traktanden 

1. Protokoll der Delegiertenversammlung 2014* 

2. Jahresberichte 

3. Jahresrechnung / Bericht der Kontrollstelle 

4. Budget / Festsetzung der Jahresbeiträge 

5. Tätigkeitsprogramm 2016 

6. Wahlen / Erneuerungswahlen 

7. Mutationen 

8. Anträge 

9. Ehrungen und Ernennungen 

10. Verschiedenes 

 

Wahl- und stimmberechtigt sind gemäss TBM-Statuten ausschliesslich die Delegierten der 

Vereine. Ein Verein hat Anrecht auf 2 Delegierte bis 50 Mitglieder, 3 Delegierte bei 51 bis 100 

Mitgliedern, 4 Delegierte ab 101 Mitgliedern gemäss STV-Etat. 

Anträge zuhanden der Delegiertenversammlung sind dem Verbandsvorstand mindestens zwei 

Monate vor der Versammlung schriftlich einzureichen. Später eintreffende Anträge können 

behandelt werden, wenn 2/3 der Stimmberechtigten es verlangen. 

 

* Das Protokoll der DV 2014 liegt in der Geschäftsstelle auf und kann auf Wunsch 

 eingesehen oder zugestellt werden. 

 

BITTE DIESE EINLADUNG AUFBEWAHREN, ES FOLGT KEINE WEITERE EINLADUNG 

MEHR! 

 

Wir freuen uns, euch zahlreich in Gümligen willkommen zu heissen. 

 

Turnverband Bern Mittelland 

Der Präsident: Daniel Röthlisberger 

 

Anreise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln: 

SBB Bahn mit der S1 und S2 

Bern Mobil mit der Linie 6 

RBS Bus mit der Linie 40 und 44 

Alle Verbindungen bis Bahnhof Gümligen. Der Mattenhofsaal befindet sich gleich beim 

Bahnhof. 
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Anreise mit dem Privatauto:  

Gebührenpflichtige Parkplätze sind beschränkt vorhanden (signalisiert). 

 

Verpflegung: 

Imbiss möglich 

 

 

Meldung zur Ehrung verdienter Sportler/innen 

 

Im Rahmen der Verbandsdelegiertenversammlung werden auch erfolgreiche Sportlerinnen 

und Sportler unserer Vereine geehrt. Da wir nie alle Resultate von Wettkämpfen erfahren, sind 

wir auf Nennung der Sportler durch den Verein angewiesen. 

 

Anmeldung der Ehrungen bitte bis spätestens Sonntag, 18. Oktober 2015 via Homepage 

TBM oder per Mail an sekretariat@tb-mittelland.ch. Verspätet eintreffende Meldungen können 

nicht mehr berücksichtigt werden. 

 

Gemeldet werden können: 

- Einzelturner/innen für 1. – 3. Rang in der Kategorie Elite und Jugend 

- Mannschaften/Gruppen für 1. – 3. Rang an Schweizer Mannschafts- oder Gruppen-

 Meisterschaften 

- Teams für 1. – 3. Rang an Schweizer Meisterschaften Spiel in der jeweils höchsten 

 Spielliga. 

- Einzelturner/innen und Mannschaften für Qualifikationen EM, WM oder olympische Spiele. 

 

 

Meldung zur Ehrung von Führungskräften unserer Vereine 

 

Ebenfalls im Rahmen unserer Verbandsdelegiertenversammlung werden folgende 

Führungskräfte unserer Vereine geehrt: Vereinspräsident/innen und Technische 

Hauptleiter/innen für zehn Jahre Führungsarbeit im Verein. Besondere Verdienste 

weiterer Vereinsmitarbeiter/innen können der Redaktion jederzeit für Glückwünsche im 

TBMaktuell gemeldet werden. 

 

Anmeldung der Ehrungen bitte bis spätestens Sonntag, 18. Oktober 2015 via Homepage 

TBM oder per Mail an sekretariat@tb-mittelland.ch. Verspätet eintreffende Meldungen können 

nicht mehr berücksichtigt werden. 
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Voranzeige Ehrenmitgliedertreffen 2015 

 

Liebe Ehrenmitglieder 

Es geht weiter! Nach dem Abschied im vergangenen Jahr vom „Meielen“ und von unseren 

Köchinnen hat sich Walter Sägesser anerboten, für unser Jahrestreffen einen neuen, 

passenden Ort zu suchen. Er hat einen sehr ansprechenden und grosszügigen Raum samt 

Küchenchef für uns gefunden und so werden wir uns diesmal in Uettligen treffen, können wie 

bisher gemeinsam tafeln und uns über Gott und die Welt unterhalten.  

Es bleibt, wie schon bekanntgegeben, bei Donnerstag 31. Oktober 2015, und dieses Datum 

solltet ihr euch gleich rot anstreichen in eurer Agenda. 

Die persönlichen Einladungen mit den nötigen Details folgen im Oktober. Es freut sich auf eine 

muntere, aufgestellte Gesellschaft und wünscht allen weiterhin einen schönen Sommer 

Gretel Tropper 

 

 

Swiss Cup, 8. November 2015, Hallenstadion Zürich 

 

Am 8. November 2015 ist es wieder soweit: Internationale Turnstars messen sich beim 33. 

Swiss Cup Zürich, einem der hochkarätigsten Sportevents der Schweiz. Fiebere mit, wenn die 

besten Turnerinnen und Turner der Welt ihr Können zeigen. Neben den speziellen Licht- und 

Toneffekten garantiert auch der spannende Wettkampfmodus ein Spektakel der Sonderklasse. 

Tickets unter www.ticketcorner.ch erhältlich. 
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Gymotion Music and Gymnastics Fascination 

16. Januar 2016, Hallenstadion Zürich 

 

«Gymotion» ist die Verschmelzung von Musik und Bewegung. «Gymotion» löst Emotionen 

aus, «Gymotion» verzaubert. Die besten Schweizer Turnvereine präsentieren am Samstag, 

16. Januar 2016 einzigartige Vorführungen, welche eigens dafür einstudiert wurden. 

Wiederum haben sich einige Vereine zu speziellen Projektgruppen zusammengetan, die der 

Show einmaligen Charakter verleihen. 

Ob Reck, Schaukelringe, Boden, Barren, Sprünge, Gerätekombination, Gymnastik oder Team-

Aerobic – alle Facetten des Schweizer Turnsports werden im Hallenstadion zu bestaunen 

sein. 

 

Magische Momente erleben 

Wie gewohnt verzaubern die besten Turnvereine der Schweiz mit ihrem Können und ihrer 

Leidenschaft zu Live-Musik des «Christoph Walter Orchestra» das Publikum. Die starken 

Stimmen der Sängerinnen Nelly Patty, Rhonda Dorsey sowie dem Sänger Sabino Gaita 

wecken Emotionen. Die Athletinnen und Athleten der Schweizer Nationalkader Kunstturnen 

und Rhythmische Gymnastik geben Einblicke in ihre trainingsaufwändigen Sportarten und 

sorgen damit für staunende Gesichter. 

Dieses Mal bereichert der Schweizer Magier und Illusionist Peter Marvey mit seinen 

unfassbaren Inszenierungen die Turnshow des Schweizerischen Turnverbandes. Marvey fährt 

im Hallenstadion mit einer Weltpremiere auf, bei der er durch das Stadion schwebt. 

Tickets unter www.ticketcorner.ch erhältlich. 
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Europameisterschaft Kunstturnen Bern 2016 

25. Mai 2016 – 5. Juni 2016, PostFinance-Arena in Bern 

 

Zwei Monate vor den Olympischen Spielen wird die europäische Turnelite in der PostFinance-

Arena Turnkost auf allerhöchstem Niveau servieren. 

Sichere dir schon jetzt die besten Plätze und unterstütze die Schweizer Topathletinnen und  

–athleten im Wettkampf mit der europäischen Elite um die Medaillen! 

 

Programm Männer 

Mittwoch, 25. Mai Qualifikationswettkampf Junioren 

Donnerstag, 26. Mai Qualifikationswettkampf Senioren 

Freitag, 27. Mai Mehrkampffinal Junioren 

Samstag, 28. Mai Mannschaftswettkampf Senioren 

Sonntag, 29. Mai Gerätefinal Junioren und Senioren 

 

Programm Frauen 

Mittwoch, 1. Juni Qualifikationwettkampf Juniorinnen 

Donnerstag, 2. Juni Qualifikationswettkampf Seniorinnen 

Freitag, 3. Juni Mehrkampffinal Juniorinnen 

Samstag, 4. Juni Mannschaftswettkampf Seniorinnen 

Sonntag, 5. Juni Gerätefinal Juniorinnen und Seniorinnen  

 

Tickets unter www.ticketcorner.ch erhältlich 
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Aus den Vereinen 
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Kursausschreibungen 

 
Fortbildungskurs 2 für LeiterInnen Muki-Turnen 

 

Datum: Samstag, 5. September 2015 

Zeit: 13.00h – 18.00h 

Ort: Toffen, Doppel-Sporthalle „Matte“ 

Themen: Dr Waud u siner Bewohner 

 Mir boue es Schloss 

 Der Detektiv uf Spuresuechi 

 Mit dem Auto unterwegs 

Kursleitung: Doris Hofstetter, Therese Hofer, Regula Leuenberger und Beatrice Rohrbach 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Kursausweis (bitte ausgefüllt), Turnausrüstung, Kaffeetasse 

 für Zvieri 

Kosten: VBT-Mitglieder kostenlos 

 Mitglieder anderer Verbände CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder CHF 200.00 

Beachte: E-Mail-Anmeldungen werden bestätigt! 

 Bei der Anmeldung bitte STV-Mitgliedernummer und Leiterkategorie angeben. 

Anmeldung: Regula Leuenberger, Hübelistrasse 17, 3510 Konolfingen 

 031 791 36 89, m.r.leuenberger@bluewin.ch 

Anmeldefrist: Samstag, 22. August 2015 bitte unbedingt beachten! 

 

 

Grundkurs Muki / Elki 2016 

 

Daten: Samstag/Sonntag, 2./3. April 2016 

 Samstag/Sonntag, 23./24. April 2016 

 Samstag/Sonntag, 21./22. Mai 2016 

Zeit: jeweils 08.00h – 18.00h 

Ort: Heimberg, Oberstufenturnhalle untere Au 

Beschreibung: Es erwartet dich eine methodisch-didaktische Ausbildung auf der Grundlage des 

 Leitermanuals Muki-Turnen. Mit alters- und leistungsgerechten Beispielen erlernst du die 

 praktische Umsetzung. 

Kursziel: Vorbereitung und Motivation auf die Leitertätigkeit 

 Muki-Turnstunden planen – durchführen - auswerten 

Kursleitung: Expertinnen aus den Berner Turnverbänden (VBT) 

Kosten: STV-Mitglieder CHF 350.00 

 Nicht-STV-Mitglieder CHF 650.00 

 In den Kurskosten sind die Kursunterlagen inbegriffen. 

Beachte: für Angemeldete ist der Besuch des ganzen Kurses obligatorisch 

Anmeldung: Daniela Wenger, Amselweg 11a, 3627 Heimberg, wenger.daniela@vtxmail.ch  

Anmeldefrist: Freitag, 19. Februar 2016 
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Vorankündigung Fortbildungskurs 1 für LeiterInnen Muki-Turnen 

 

Datum: Samstag, 5. März 2016 

Ort: Toffen, Doppel-Sporthalle „Matte“ 

Kursleitung: Ausbildnerinnen aus dem Muki-Ressort TBM 

Themen: Die detaillierte Ausschreibung erscheint im nächsten TBMaktuell 

Anmeldefrist: Samstag, 20. Februar 2016 

 

 

Modul Fortbildung Kindersport (5 – 10 Jahre) 

 

Datum: Sonntag, 15. November 2015 

Zeit: 08.30h – 16.25h 

Ort: Sportanlage Neumatt (Neumattstrasse 33) in Belp 

Mitnehmen: J+S-Ausweis, STV-Mitgliederkarte, Notizmaterial, vollständige Turnbekleidung! 

Kosten Mitglieder TBM und Berner Verbände CHF 20.00 J+S-tätig (Kurs angemeldet) 

      CHF 30.00 ohne J+S 

 Andere Verbände   CHF 40.00 J+S-tätig (Kurs angemeldet) 

      CHF 70.00 ohne J+S 

 Nichtverbandsmitglieder  CHF 200.00 

 Mittagessen ist in den Kurskosten inbegriffen 

Beachte: Modul Fortbildung J+S am Samstag, 14. November 2015 ebenfalls in Belp. 

 Übernachtungsmöglichkeiten vorhanden. 

 KursteilnehmerInnen ab 18-jährig! Ab 16-jährig, wenn vom Verein die Verantwortung 

 übernommen wird und eine schriftliche Einwilligung (an den Kurs mitbringen) der Eltern 

 vorhanden ist! 

Rückfragen: Fragen zu J+S Kindersport bitte vorgängig an nisca@gmx.ch  

Anmeldung: via J+S Coach 

 Anmeldungen werden nach Eingang berücksichtigt. 

Anmeldefrist: Dienstag, 15. September 2015 

 

 

Fortbildung J+S-Vereinscoach 

 

Datum: Mittwoch, 16. September 2015 

Zeit: 18.30h – 22.00h 

Kursort: Burgdorf 

Kursleitung: Ursula Schweizer, Bodenacker 2, 3326 Krauchthal, j-und-s@tboe.ch 

Anmeldung: via J+S-Coach 

Anmeldefrist: Donnerstag, 20. August 2015  
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Fortbildungskurs mit Modul Fortbildung J+S für die Sparten Turnen, LA, Getu & Gymnastik 

 

Datum: Samstag, 14. November 2015 

Zeit: 09.00h – 17.00h 

Ort: Sportanlage Neumatt (Neumattstrasse 33) in Belp 

Mitnehmen: J+S-Ausweis, STV-Mitgliederkarte, Notizmaterial, vollständige Turnbekleidung! und 

 Kleider für drinnen/draussen  

Kosten: Mitglieder TBM und Berner Verbände CHF 20.00 J+S-tätig (Kurs angemeldet) 

      CHF 30.00 ohne J+S 

 Andere Verbände   CHF 40.00 J+S-tätig (Kurs angemeldet) 

      CHF 70.00 ohne J+S 

 Nichtverbandsmitglieder  CHF 200.00 

 Mittagessen ist in den Kurskosten inbegriffen 

Beachte: Modul Fortbildung J+S Kindersport am Sonntag, 15. November 2015, ebenfalls in Belp, 

 Übernachtungsmöglichkeit vorhanden. 

Anmeldung: via J+S-Coach 

 Nicht-J+S-Teilnehmer müssen direkt bei Annabelle Kormann, Moosgasse 2, 3225 

 Müntschemier, 076 345 71 48, annabelle.kormann@hotmail.com angemeldet werden. 

Lektionenwahl: Ca. Anfang September 2015 werden die Teilnehmer persönlich via Mail die 

 Lektionenwahl erhalten. 

Anmeldefrist: Samstag, 15. August 2015 

 

 

Unihockeyturnier 

 

Datum: Samstag, 24. Oktober 2015 

Zeit: Vor- und Nachmittag 

Ort: Ittigen, Turnhalle Schulhaus Rain 

Kategorien: A Mädchen/Knaben Mixed 6. – 9. Klasse 

 B Mädchen/Knaben Mixed 1. – 5. Klasse 

 Sobald ein älterer Jugeler in der Kategorie B mitspielt, muss die Mannschaft in der 

 höheren Kategorie starten. 

 A 3 Feldspieler, 1 Goalie und bis zu 3 Auswechselspieler 

 B 3 Feldspieler, 1 Goalie und bis zu 3 Auswechselspieler 

 Mindestens 1 Mädchen (Kat. A/B) immer auf dem Spielfeld (Feldspieler) 

Spielmodus: Der Spielmodus wird voraussichtlich gleich sein wie im 2014. Vorrunde, Zwischenrunde 

 und Finalspiele. 

Beachte: Verspätete Anmeldungen werden nicht mehr berücksichtigt! 

Weitere Infos: Eine detaillierte Ausschreibung wird den Jugendverantwortlichen der Vereine zugestellt. 

 Genauere Informationen sind auf der Homepage des TV Ittigen aufgeschaltet 

 (www.tvittigen.ch). 

Anmeldefrist: Mittwoch, 30. September 2015 

Anmelden via: Stephan Halbeisen, Walkestrasse 13, 3110 Münsingen, Tel. P. 031 721 91 26, 

 Tel. N. 079 469 75 35 oder via www.tvittigen.ch 
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Spezialkurs Nothilfe / Nothelfer 

Sportverletzungen und Lebensrettende Sofortmassnahmen 

 

Teilnahme: Offen für alle Leiter/Leiterinnen, Turner/Turnerinnen in diesem Altersbereich 

Daten: Dienstag, 8. + 22. September 2015 

Zeit: 19.45h – 22.00h 

Ort: Turnhalle Wankdorf, Bern 

Themen: - Erste Hilfe Massnahmen bei Sportverletzungen 

 - Lebensrettende Sofortmassnahmen (Lagerungen, Blutstillung, HLW- Herz-Lungen 

  Wiederbelebung) 

 - Einsicht in die AED-Massnahmen in Form einer Demonstration (Automatisierter  

  Externer Defibrillator) 

 Der Kurs ist allen, die den Nothelferausweis vor längerer Zeit erworben haben und die  

 ihre Kenntnisse auf den aktuellen Stand bringen wollen, sehr empfohlen. 

Kursleitung: Daniel Mischler, Instruktor 

Kurskosten: TBM-/VBT-Mitglieder CHF   30.00 

 Andere Verbände CHF 100.00 

Anmeldung: www.tb-mittelland.ch 

Rückfragen: Franziska Weibel, Geissrütti 9, 3504 Niederhünigen 

 031 791 23 73, 079 568 89 37, fmweb@solnet.ch 

Anmeldefrist: Sonntag, 16. August 2015, die Anmeldung ist verbindlich. 

 

 

Fortbildungskurs 2 Männer / Senioren VBT 

 

Daten: Samstag/Sonntag, 17./18. Oktober 2015 

Zeit: Samstag, 10.30h – Sonntag, 13.15h 

Ort: Forum Sumiswald 

Themen: Geschicklichkeitsparcours Anne Battocletti 

 Variationen Netzball Ernst Dolder 

 Zirkeltraining/Ski-Fit Regula Fasel 

 Gymnastik Urs Hilfiker 

 Neue CD STV Geri Loosli 

 Soft Weight Koordination Kurt Reinhard 

 Haltung von Kopf – Fuss Franziska Weibel 

Abendunter-  

haltung: Sportkegeln, Jassen, Sauna (auf eigene Kosten), Spiele in der Halle 

Unterkunft: Zimmer für alle über 60jährigen, die übrigen Teilnehmer im Massenlager (Schlafsack 

 mitnehmen!) 

Verpflegung: Samstag Mittag: Verpflegt erscheinen! Es gibt kein Mittagessen! 

 Samstag Abendessen, Sonntag Lunch zum Mitnehmen 

Mitbringen: Turnschuhe (Halle und Aussen), genügend Turnkleider, Badeartikel, STV-Kursausweis, 

 STV-Mitgliederkarte, Notizmaterial und Schlafsack für Massenlager 

Kurskosten: TBM-/VBT/STV-Mitglieder CHF 100.00 

 Nichtmitglieder CHF 200.00 

Anmeldung: www.tb-mittelland.ch 

Rückfragen: Regina Eggenberger, eggenberger.regina@bluewin.ch   

Anmeldefrist: Samstag, 3. Oktober 2015, Teilnehmerzahl ist beschränkt! 

Abmeldungen: bis Freitag, 16. Oktober 2015 unter 031 961 36 11 oder 076 585 56 66 
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Fortbildungskurs 2 Frauen / Seniorinnen 

 

Teilnahme: Leiterinnen + Stellvertreterinnen aus Seniorinnen- + Frauenriegen (gemeinsamer FK) 

Datum: Samstag, 24. Oktober 2015 

Zeit: 08.30h – ca. 16.15h 

Ort: Turnhalle Staffel, Schulhausstrasse, Moosseedorf 

Pflichtfächer: Soft Weight Koordination Kurt Reinhard 

Geschicklichkeitsparcours Anne Battocletti 

Gymnastik mit Keule Regula Fasel 

 Haltung von Kopf – Fuss Franziska Weibel 

 Stocktanz Daniela Krebs 

Mitbringen: Mätteli, Turnutensilien, Hallenturnschuhe, STV-Kursausweis, STV-Mitgliederkarte, 

 Notizmaterial, kleine Zwischenverpflegung 

 Kaffee, Kuchen und Früchte werden angeboten 

Kurskosten: TBM-/VBT-Mitglieder kostenlos 

 Mitglieder anderer Verbände CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder CHF 200.00 

Beachte: Solltet ihr verhindert sein um an unserem Kurs teilzunehmen, lasst uns das doch wissen. 

 Vielen Dank! 

Anmeldung: www.tb-mittelland.ch. Abmeldungen an Doris Peters, doris.peters@sensemail.ch  

Rückfragen: Franziska Weibel, Geissrütti 9, 3504 Niederhünigen 

 031 791 23 73, 079 568 89 37, fmweb@solnet.ch   

Anmeldefrist: Samstag, 10. Oktober 2015 

 

 

Vereinsleiterkurs Fit & Fun 

 

Datum: Samstag, 31. Oktober 2015 

Zeit: 12.00h – 17.00h 

Ort: Turnhalle Niederwangen 

 Autobahn Ausfahrt Niederwangen, beim 1. Kreisel 3. Ausfahrt rechts, beim 2. Kreisel 2. 

 Ausfahrt rechts, nach ca. 100m vor rotem Schulhaus Parkplatz links. Am Ende vom 

 Parkplatz Kiesweg hoch, Halleneingang ist links. 

Kursinhalt: Erlernen der neuen Disziplinen/Aufgaben Fit&Fun Vereinswettkampf 

Leitung: Heidi Kunz (Kursleitung), Peter Kurzmeyer, Hans Gautschi, Beat Münger, Rolf Zaugg 

 (alle Kantonale Ausbildner KAB STV) 

Mitbringen: Turntenue, Aussen- und Hallenturnschuhe, Notizmaterial, Bildungspass (wenn 

 vorhanden), Zwischenverpflegung, Getränk 

 Kaffee und Kuchen wird angeboten 

Anmeldung: www.tb-mittelland.ch 

Rückfragen: Heidi Kunz, 076 332 59 49, kunz-h@gmx.ch    

Anmeldefrist: Samstag, 10. Oktober 2015 

Abmeldungen: Für Angemeldete ist der Kursbesuch obligatorisch. Bei Fernbleiben ohne begründete 

 Abmeldung an die Kursleitung wird der betreffende Verein pro Turner/in mit CHF 30.00 

 gebüsst. 
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Leiterkonferenz 35+/55+ 

 

Teilnahme: Diese Konferenz ist für alle TK-Chefs und Hauptleiter/innen von Frauen-, Männer-, 

 Seniorinnen- und Seniorenriegen ein „Muss“. Die Vereinsverantwortlichen sind dazu 

 herzlich eingeladen. 

Datum: Montag, 2. November 2015 

Zeit: 20.00h 

Ort: Belp, Gasthof zur Linde, Rubigenstrasse 46, 031 819 60 03 

Traktanden: Begrüssung 

Mitteilungen und Informationen Vorstand TBM 

Rückblick 35+ / 55+ 

Tätigkeitsprogramm 2016 

Rückblick Turnfest Frauenkappelen 

Rückblick Gymnaestrada Helsinki 2015 

Ehrungen und Verschiedenes 

 

Bitte an die Leiter/in 35+/55+ weiterleiten, danke! 

Anliegen der Vereine bitte per Mail bis Samstag, 24. Oktober 2015 

Vereine, welche nicht an der Konferenz teilnehmen können (wollen), melden sich bitte ab, 

danke! 

Anliegen/ 

Abmeldungen: Franziska Weibel, Geissrütti 9, 3504 Niederhünigen 

 031 791 23 73, 079 568 89 37, fmweb@solnet.ch  

 

 

Schiedsrichter Fortbildungskurs 

 

Kursziel: Jede/r qualifizierte Schiedsrichter/in ist verpflichtet, seine Kenntnisse regelmässig aufzu- 

 frischen. Jede/r Schiedsrichter/in arbeitet das Regelbuch des Volleyball vor Kursbeginn 

 durch. Die aktuellen Volleyballregeln sind die folgenden: Offizielle Volleyballregeln SVBV 

 2013 – 2016. Die Regelkenntnisse werden offiziell im TBM geprüft. Die Ergebnisse 

 werden am Schluss des Fortbildungskurses bekanntgegeben. 

Teilnahme: Eine abgeschlossene Grundausbildung als Schiedsrichter/in ist unbedingt nötig. 

 Mitglieder aus TBM-Vereinen und anderen Vereinen, die qualifizierte Volleyball-Schieds- 

 richter/innen sind. Für jede/n Schiedsrichter/in ist die Teilnahme an einem Fortbildungs- 

 kurs jedes zweite Jahr obligatorisch! 

Teilnehmerzahl: Dieser Fortbildungskurs wird ab 10 Teilnehmer/innen durchgeführt. 

Datum: Mittwoch, 9. September 2015 

Zeit: 18.30h – ca. 22.00h 

Ort: Turnhalle Schule Blindenmoos, Gaselstrasse, Schliern b. Köniz 

Unterlagen: Wer ein Regelbuch benötigt, kann das Buch bei Swiss Volley (www.volleyball.ch) 

 bestellen. Jede/r nimmt sein Schreibzeug selber mit. 

Leitung: Patrick Ioset und verschiedene TBM-Volleyball-Experten 

Anmeldung: Patrick Ioset, 079 532 20 56, iop_home@hispeed.ch 

Anmeldefrist: Dienstag, 1. September 2015 
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Volleyball Leiterfortbildungskurs 

 

Teilnahme: Trainingsleiter/innen und deren Stellvertreter/innen 

Datum: Samstag, 12. September 2015 

Zeit: 13.30h – 17.30h 

Ort: Fraubrunnen, grosse Turnhalle, Zauggenriedstrasse 5 

Themen: - Warm-Up 

 - Übungen zu Manchette und 10-Fingerpass 

 - Übungen zu Angriff/Verteidigung (Technik, Keypoints) 

 - Beurteilen – Beobachten – Beraten (BBB) 

Leitung: Bruno Stadler, J+S-Trainer Volleyball 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Bildungspass (falls vorhanden), Tenü und Hallenturnschuhe, 

 Notiz- und Schreibmaterial, etwas zu Trinken und Essen für die Pause 

Kosten: kostenlos für TBM-/VBT-Mitglieder 

 CHF 20.00 für Mitglieder anderer Verbände 

 CHF 60.00 für Nichtverbandsmitglieder 

Beachte: - Ausschreibung per Mail an die Teamverantwortlichen und auf der TBM-Website 

 - Bestätigung der Kursanmeldung per Mail 

 - Die Teilnehmerzahl ist beschränkt (max. 18) 

Anmeldung: Bruno Stadler, Mattenweg 4, 3312 Fraubrunnen, 031 769 00 60 

Anmeldefrist: Samstag, 15. August 2015 

 

 

Spieltag Damen und Herren 

  

Datum: Sonntag, 18. Oktober 2015 

Zeit: 08.30h/09.00h – ca. 17.00h 

Ort: Münsingen, Sporthallen Schlossmatt 

Kategorien: Damen (à max. 5 Teams) 

 A Meisterschaft Gruppe A 

 B Meisterschaft Gruppe B 

 C Meisterschaft Gruppe C 

 Herren/Mixed (à max. 6 Teams) 

 A Meisterschaft Gruppe A (und B) 

 B Meisterschaft Gruppe B (und C) 

Zu beachten: 1) Max. 2 lizenzierte SpielerInnen pro Mannschaft 

 2) SpielerInnen können in mehreren Mannschaften mitspielen, aber der Spielplan nimmt 

  darauf keine Rücksicht. 

 3) Spielen bei einem Team weniger als 6 Personen, wird der entsprechende Satz als 

  Forfait gewertet. 

 4) Bei zu wenig oder zu vielen Anmeldungen pro Kategorie können Mannschaften 

  umverteilt werden. 

Kosten: CHF 50.00 pro Mannschaft, wird am Spieltag einkassiert. 

Anmeldung mit: 1) Vereinsname 

2) Kategorie 

3) E-Mail-Adresse des / der Spielverantwortlichen 

Anmeldung an: Beatrice Breitenmoser, Mirchelstrasse 3, 3506 Grosshöchstetten 

031 711 14 70, beatrice.breitenmoser@gmx.ch  

Anmeldefrist: Samstag, 15. August 2015 
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Führungsschulung Modul 6 – Zeit gezielt einsetzen 

  

Datum: Mittwoch, 9. September 2015 

Zeit: 18.45h – 22.00h 

Ort: Aarau 

Beschreibung: Unsere Zeit ist begrenzt. Umso wichtiger, dass wir uns überlegen, was wir damit 

anfangen wollen und wie wir die uns zur Verfügung stehende Zeit effektiv und effizient 

nutzen können. Diese Forderung gilt nicht nur dort, wo wir über unsere eigene Zeit 

entscheiden, sondern auch für gemeinsame Sitzungen und Besprechungen, wie sie ja in 

Vereinen und Verbänden regelmässig stattfinden. 

Kursziele: Sich gezielt mit der eigenen Zeit, aber auch derjenigen anderer auseinandersetzen, bringt 

mehr Freiraum und weniger Frust. Die Teilnehmenden erkennen, wo sie Zeit 

„verlieren“ und wie sie diese wieder „zurück gewinnen“ können. Praktische Tipps zur 

Tagesgestaltung, Arbeitsorganisation sowie der Gestaltung von Besprechungen helfen 

dabei. 

Zielgruppe: Egal ob Vereinsvorstand, Trainer, Aktiver Sportler, usw. – Zeit gezielt einsetzen ist eine 

Maxime für jedermann! 

Kurskosten: Mitglieder Profil A CHF 90.00 

 Nichtmitglieder Profil B CHF 140.00 

Anmeldung: Via Homepage www.stv-fsg.ch  

Anmeldefrist: Dienstag, 25. August 2015 

 

 

Führungsschulung Modul 3 – Wer gut wirkt, bewirkt 

  

Datum: Samstag, 19. September 2015 

Zeit: 08.30h – 16.30h 

Ort: Olten 

Beschreibung: Hast du gewusst, dass nicht WAS wir sagen, sondern WIE wir etwas kommunizieren 

entscheidend dafür ist, dass wir beim Publikum gut ankommen? 

Kommunikation geschieht auf verschiedenen Ebenen und ist allgegenwärtig. Als 

Führungsperson in einem Verein, finde ich mich immer wieder in der Situation vor 

anderen Menschen zu sprechen. Jedoch nur wenn ich gut wirke, kann ich bei meinem 

Gegenüber auch etwas bewirken! 

Kursziele: - Grundlagen der Kommunikation 

- Praktische Tipps und Tricks für einen wirkungsvollen Auftritt 

- Präsentationstechniken 

Zielgruppe: Vorstandsmitglieder, technische Leiter, Trainer sowie alle anderen Personen mit 

Leitungsverantwortung im Verein/Verband 

Kurskosten: Mitglieder Profil A CHF 90.00 

Nichtmitglieder Profil B CHF 140.00 

Anmeldung: Via Homepage www.stv-fsg.ch  

Anmeldefrist: Mittwoch, 2. September 2015 
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Führungsschulung Modul 7 – Auf der Suche nach Mitgliedern 

  

Datum: Samstag, 19. September 2015 

Zeit: 09.00h – 12.30h 

Ort: Sursee 

Beschreibung: Keine Mitglieder – kein Verein. Die Gewinnung von neuen sowie die Betreuung und 

Bindung von bestehenden Mitgliedern ist für jeden Sportverein überlebensnotwendig. 

Das Mitglied ist nicht einfach Mitglied sondern Mitwirkender, Träger des Vereins, 

Leistungsbezüger, Leistungsbetroffener und noch mehr zugleich. Ein erfolgreicher Verein 

orientiert sich an diesen zahlreichen Bedürfnissen seiner Mitglieder. 

Kursziele: - Grundlagen des Mitglieder-Marketing 

- Mitgliederbindung 

- Mitgliederpflege 

Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Vereinen/Verbänden sowie alle weiteren 

Führungsverantwortlichen 

Kurskosten: Mitglieder Profil A CHF 90.00 

Nichtmitglieder Profil B CHF 140.00 

Anmeldung: Via Homepage www.stv-fsg.ch  

Anmeldefrist: Freitag, 4. September 2015 

 

 

Führungsschulung Modul 8 – Gute Leute im Ehrenamt 

  

Datum: Samstag, 19. September 2015 

Zeit: 13.30h – 17.00h 

Ort: Sursee 

Beschreibung: Gute Leute im Vorstand sind ein zentraler Erfolgsfaktor für den Verein. Doch was macht 

„gute“ Leute überhaupt aus? Wieso engagieren sich diese in einem Verein? Was können 

wir machen, um die richtigen Leute für ein Mitwirken in unserem Verein zu gewinnen? 

Kursziele: - Motivation, Förderung und Nachwuchssicherung von Ehrenamtlichen 

- Motive für die Übernahme von Ehrenämtern & Konsequenzen auf deren Ausgestaltung 

- Qualitätsstandards für Vorstandsarbeiten 

Zielgruppe: Vorstandsmitglieder von Vereinen/Verbänden und jene, die es werden möchten 

Kurskosten: Mitglieder Profil A CHF 90.00 

Nichtmitglieder Profil B CHF 140.00 

Anmeldung: Via Homepage www.stv-fsg.ch  

Anmeldefrist: Freitag, 4. September 2015 
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Führungsschulung Modul 9 – Die Finanzen im Griff 

  

Datum: Donnerstag, 24. September 2015 

Zeit: 18.45h – 22.00h 

Ort: Aarau 

Beschreibung: Kassier zu sein, heisst mehr als nur die Ein- und Ausgaben festzuhalten. In den Zahlen 

stecken zahlreiche Informationen, welche einiges zur erfolgreichen Planung und 

Steuerung des Vereins beitragen können. Basis dafür ist jedoch eine saubere Finanz- 

sowie Kosten- und Leistungsrechnung. 

Kursziele: Das Modul zeigt die wesentlichen Anforderungen an das Rechnungswesen im 

Sportverein, skizziert dessen Potentiale und vermittelt konkrete Ideen und Hinweise zum 

Wirken als Kassier 

Zielgruppe: Finanzverantwortliche von Vereinen/Verbänden 

Kurskosten: Mitglieder Profil A CHF 90.00 

Nichtmitglieder Profil B CHF 140.00 

Anmeldung: Via Homepage www.stv-fsg.ch  

Anmeldefrist: Donnerstag, 10. September 2015 

 

 

 

 

 

 

Gilt für alle Kurse: 

 

Die Kurse sind alle auf der Homepage TBM www.tb-mittelland.ch aufgelistet. 

 

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss Reglement  bei der Sportver-

sicherungskasse des STV gegen Haftplicht, Brillenschäden und Unfallschutz versichert. 

 

 

 

 

 

 

Neu: Sicuranta – die Aufnahmegarantie der KPT 

Sicuranta ist die neue Aufnahmegarantie-Versicherung der KPT in die halbprivate oder private 

Abteilung der Spitalkostenversicherung. Schliessen Sie heute Sicuranta ab und wählen eine 

Vertragsdauer von 5, 10, 15 oder 20 Jahren. Berechnen Sie schnell und einfach Ihre Online-

Kollektivprämie: https://kollektiv.kpt.ch/tb-mittelland/de 
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