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Vorwort 

Mein erstes Vorwort für das TBMaktuell. Was schreibt man da?  
 
Als Einstiegsthema bietet sich natürlich das Wetter an. Das war ja diesen Sommer nicht schlecht. 
Selbstverständlich war es einigen zu heiss, anderen zu trocken. Petrus kann’s ja sowieso nie allen recht machen. 
Aktuell weiss man nicht so recht, ob’s das mit dem Sommer für dieses Jahr jetzt schon war? 
 
Im Bezug zum Turnen spielt das Spätsommer- und Herbstwetter weniger eine Rolle als im Frühling. Die 
Turnfeste (ausser dem Seeländischen) sind vorbei und das Training findet wieder vorwiegend in der Turnhalle 
statt. Auf dem Programm stehen vielerorts Vorbereitungen auf Meisterschaften und schon bald werden wieder 
fleissig Programme für Turnvorstellungen einstudiert. 
 
Es sind vielfach dieselben Anlässe, welche das Jahresprogramm prägen. Auch beim TBM ist das nicht anders. 
Im Vorstand haben wir kürzlich definiert, welche Anlässe wir gerne regelmässig durchführen möchten: 

¶ Mittelländisches Turnfest 

¶ Mittellandmeisterschaften Geräteturnen 

¶ Jugendsporttag 

¶ Gymnastiktesttag 

¶ Jugend-Unihockeyturnier 

¶ Korbball Spieltag 

¶ Volleyball Spieltag 

¶ Meisterschaften Volleyball 

¶ Meisterschaften Korbball 

Für die etablierten Anlässe findet sich vielfach ohne grosses Zutun durch den Verband ein Veranstalter. Es gibt 
aber Anlässe, welche leider nicht regelmässig durchgeführt werden, z.B. der Jugendsporttag. Ich freue mich sehr, 
dass dieser Anlass nach einem längeren Unterbruch nächstes Jahr wieder stattfinden kann und möchte deshalb 
dem TV Muri-Gümligen bereits im Voraus einen grossen Dank aussprechen. 
 
Ihr findet in diesem TBMaktuell die Mehrjahresplanung und werdet feststellen, dass diese noch einige Lücken 
aufweist. Auch ihr fändet es sicher schade, wenn der eine oder andere Anlass nicht durchgeführt würde. Ich freue 
mich deshalb schon jetzt auf eure Meldung als Veranstalter. 
 
Urs Ledermann 
Anlässe 
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Einladung zur 16. ordentlichen Delegiertenversammlung 

 

Samstag, 2. Dezember 2017, 13.30 Uhr 

In der Mehrzweckhalle Pöschen, Freiburgstrasse 100, 3150 Schwarzenburg 

Traktanden 

1. Protokoll der Delegiertenversammlung 2016* 

2. Jahresberichte 

3. Jahresrechnung / Bericht der Kontrollstelle 

4. Budget / Festsetzung der Jahresbeiträge 

5. Tätigkeitsprogramm 2018 

6. Wahlen/Erneuerungswahlen 

7. Mutationen 

8. Anträge 

9. Ehrungen und Ernennungen 

10. Verschiedenes 

Wahl- und stimmberechtigt sind gemäss TBM-Statuten ausschliesslich die Delegierten der Vereine. Ein Verein hat 

Anrecht auf 2 Delegierte bis 50 Mitglieder, 3 Delegierte bei 51 bis 100 Mitgliedern, 4 Delegierte ab 101 Mitgliedern 

gemäss STV-Etat. 

Anträge zuhanden der Delegiertenversammlung sind dem Verbandsvorstand mindestens zwei Monate vor der 

Versammlung schriftlich einzureichen. Später eintreffende Anträge können behandelt werden, wenn 2/3 der 

Stimmberechtigten es verlangen. 

* Das Protokoll der DV 2016 liegt in der Geschäftsstelle auf und kann auf Wunsch eingesehen oder zugestellt 

werden 

BITTE AUFBEWAHREN: ES FOLGT KEINE WEITERE EINLADUNG! 

Wir freuen uns, euch zahlreich in Schwarzenburg willkommen zu heissen. 

Turnverband Bern Mittelland:  

Der Präsident: Daniel Röthlisberger 

 

Öffentliche Verkehrsmittel:  BLS Bahn ab Bern mit der S6 bis Schwarzenburg 

 Ankunft 12.11h oder 12.41h 

 Vom Bahnhof wird ein Shuttledienst mit PW’s zur MZH Pöschen 

 organisiert. 

Privatauto:   Schwarzenburg Richtung Fribourg, MZH Pöschen beim Fussballplatz 

 Genügend Parkplätze vorhanden 

Verpflegung: Imbiss und Getränke vorhanden 
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Information Vereinscouvert Delegiertenversammlung 

Liebe Vereinspräsidien 

Der Vorstand hat beschlossen, aus ökologischen Gründen das Vereinscouvert an der Delegiertenversammlung 

nicht mehr in Papierform auszuhändigen. Ihr werdet die Unterlagen neu alle auf elektronischem Weg erhalten. 

Falls ein Verein die Informationen trotzdem gerne in Papierform hätte, macht bitte ein Mail an die Geschäftsstelle 

(sekretariat@tb-mittelland.ch).  

Danke! 

 

Meldung zur Ehrung verdienter Sportler/innen 

Im Rahmen der Verbandsdelegiertenversammlung werden auch erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler unserer 

Vereine geehrt. Da wir nie alle Resultate von Wettkämpfen erfahren, sind wir auf Nennung der Sportler durch den 

Verein angewiesen. 

 

Anmeldung der Ehrungen bitte bis spätestens Sonntag, 12. November 2017 via Homepage TBM oder per Mail 

an sekretariat@tb-mittelland.ch. Verspätet eintreffende Meldungen können nicht mehr berücksichtigt werden. 

 

Gemeldet werden können: 

- Einzelturner/innen für 1. – 3. Rang in der Kategorie Elite und Jugend 

- Mannschaften/Gruppen für 1. – 3. Rang an Schweizer Mannschafts- oder Gruppen-Meisterschaften 

- Teams für 1. – 3. Rang an Schweizer Meisterschaften Spiel in der jeweils höchsten Spielliga. 

- Einzelturner/innen und Mannschaften für Qualifikationen EM, WM oder olympische Spiele. 

 

 

Meldung zur Ehrung von Führungskräften unserer Vereine 

 
Ebenfalls im Rahmen unserer Verbandsdelegiertenversammlung werden folgende Führungskräfte unserer 

Vereine geehrt: 

 

Vereinspräsident/innen und Technische Hauptleiter/innen für zehn Jahre Führungsarbeit im Verein.  

 

Besondere Verdienste weiterer Vereinsmitarbeiter/innen können der Redaktion jederzeit für Glückwünsche im 

TBMaktuell gemeldet werden. 

 

Anmeldung der Ehrungen bitte bis spätestens Sonntag, 12. November 2017 via Homepage TBM oder per Mail 

an sekretariat@tb-mittelland.ch. Verspätet eintreffende Meldungen können nicht mehr berücksichtigt werden. 
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Bericht zur Mittellandmeisterschaft Geräteturnen 2017 in Münchenbuchsee 

„Wir wollten dem Verband auch einmal etwas zurückgeben“ 

sagte Trudi Gächter, die Technische Präsidentin der Damenriege Münchenbuchsee, nachdem ihre Riege 

spontan die Zusage zur Organisation dieser Meisterschaft gegeben hat. Schon lange war der Technischen 

Führung klar, dass diese Aufgabe irgendwann einmal auf sie zukommen würde, denn immer wieder profitierten 

die Buchser Geräteturnerinnen bei anderen Anlässen. Schnell hatte Trudi Gächter ihre Mitarbeitenden überzeugt 

und ein OK zusammengestellt, das sich voll auf die Sache einliess. Die Männerriege und die Basketballer stellten 

ihre starken Arme „für das Schwere“ zur Verfügung, die Korbballerinnen übernahmen die Küche, Frauen buken 

Kuchen, insgesamt rund 200 Freiwillige gaben zwei Tage lang ihr Bestes.  

Nachdem durch den TBM festgestellt worden war, dass das Hallen- bzw. Platzangebot genügte und die 

Infrastruktur für einen Anlass mit rund 1000 Turnenden langte, war die Durchführung beschlossene Sache. Die 

OK-Mitglieder übernahmen die ihnen entsprechenden Aufgaben, gaben wertvolle Anregungen und in nur 

wenigen Sitzungen wurde besprochen und koordiniert. Jeder übernahm Verantwortung und erledigte die 

übernommenen Pflichten perfekt und zeitgerecht. 

Am Samstag waren rund 300 Turnerinnen und Turner der Kategorien 4 bis 7 sowie KD und KH am Start und 

demzufolge die spannende Ausmarchung um den Sieg in der höchsten Kategorie zu erwarten. Gold holte sich 

zum dritten Mal, knapp vor Christoph Schärer, Andreas Gasser vom TV Belp. Der Sonntag gehörte den gut 700 

Jungen und Jüngsten, die Freude und Aufregung der Mädchen und Buben war ansteckend. Die positive 

Ambiance, die stimmungsvollen Rangverkündigungen und das unerwartet schöne Wetter halfen mit, die zwei 

Tage sowohl für die Turnenden wie auch die vielen Zuschauer zu einem Erlebnis werden zu lassen. Natürlich 

durfte sich die Damenriege am Ende über den guten Umsatz freuen, waren doch alle gespendeten Kuchen 

gegessen, sämtliche Chicken Nuggets, Würste und Steaks verkauft. Ein besonderes Lob hatte Trudi Gächter 

noch für alle, die etwas konsumiert hatten: „Wir hatten kaum Ghüder aufzulesen, die Leute haben sehr 

diszipliniert die reichlich aufgestellten Abfallbehälter benutzt, Kompliment!“ 

Gretel Tropper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/


 

 TBMaktuell 
 Ausgabe: 3/2017, August 2017 

 

  Geschäftsstelle 
  Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen 
 
  Telefon 031 922 07 40 
  sekretariat@tb-mittelland.ch 
  www.tb-mittelland.ch 
 
  Seite 6 von 16 

Mittelländisches Turnfest Münchenbuchsee 2018 

Im 2018 findet in Münchenbuchsee das nächste Mittelländische Turnfest statt, dies vom 8. – 10. Juni 2018. 

Hier das Wettkampfangebot im Detail: 

Freitag, 8. Juni 2018 

Einzelwettkampf 
Aerobic 

Aerobic Einzel 
Aerobic Paare 
Aerobic 3er bis 5er Team 

 

Einzelwettkampf 
Geräteturnen 

Einzelgeräteturnen 
Kleinteam Vereinsgeräteturnen 

K5, K6, K7, KD, KH 
3er bis 5er Team 

Einzelwettkampf 
Gymnastik 

Gymnastik Einzel 
 
Gymnastik zu Zweit 

Gymnastik Einzel ohne Handgeräte 
Gymnastik Einzel mit Handgeräte 
Gymnastik zu Zweit ohne Handgeräte 
Gymnastik zu Zweit mit Handgeräte 

Einzelwettkampf 
Leichtathletik 

Berner-Sechskampf Turner 
Fünfkampf U20 M 
Fünfkampf U18 M 
Vierkampf M30 
Vierkampf M40 
Vierkampf Turnerinnen 
Vierkampf U20 W 
Vierkampf U18 W 
Dreikampf W30 
Dreikampf W40 

100m, Weitsprung, Kugel 5kg, Hochsprung, Speer, 800m 
100m, Weitsprung, Kugel 5kg, Hochsprung, 800m 
100m, Weitsprung, Kugel 5kg, Hochsprung, 800m 
80m, Weit- od. Hochsprung, Kugel 5kg, 800m od. Wurf 
80m, Weit- od. Hochsprung, Kugel 5kg, 800m od. Wurf 
100m, Weit- od. Hochsprung, Kugel 4kg, 800m 
100m, Weit- od. Hochsprung, Kugel 4kg, 800m 
100m, Weit- od. Hochsprung, Kugel 4kg, 800m 
80m, Weit- od. Hochsprung, Kugel 4kg od. 800m 
80m, Weit- od. Hochsprung, Kugel 4kg od. 800m 

Einzelwettkampf 
Turnwettkampf 

Aktive 
3-Kampf aus 3 Sparten 
FMS 35+ und FMS 55+ 
3-Kampf aus 2 Sparten 

Aerobic (Einzel oder Paare) 
Gymnastik (Einzel oder zu Zweit) 
Fitness / Spiele (Unihockey und / oder Basketball) 
Geräteturnen (Boden, Barren, Schulstufenbarren, 
Sprung, Schaukelring) 
Leichtathletik (80m, 800m, Weitsprung, Kugelstossen) 
Nationalturnen (Steinheben, Steinstossen) 

   

Spielturnier 
Indiaca 

Turner 
Turnerinnen 
Mixed 

Freitagnachmittag 
5 Feldspieler – max. 10 Spieler pro Mannschaft 
(Mixed mindestens 2 Frauen auf dem Spielfeld) 

Spielturnier 
Unihockey 

Turner 
Turnerinnen 
Mixed 

Freitagabend /-nacht 
4 Feldspieler, 1 Goalie und bis zu 3 Auswechselspieler 
(Mixed: mind. 1 weibliche Person als Feldspielerin) 

Spielturnier 
Volleyball 

Turner 
Turnerinnen 
Mixed 

Freitagabend /-nacht 
Mindestens 6 Spieler 
(Mixed: mind. 3 weibliche Spielerinnen müssen sich 
immer auf dem Spielfeld befinden) 
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Samstag, 9. Juni 2018 

Einteiliger 
Vereinswettkampf 

Aktive 
Frauen / Männer 35+ 
Senioren / Seniorinnen 55+ 

Fachteste (FTA, FTK, FTU, FTV) 
Geräteturnen (BA, BO, GK, RE, SR, SSB, SP) 
Gymnastik (GYB, GYK, GYG) 
Leichtathletik (HO, KUG, 800m, PS, SB, SPE, WE, WU) 
Nationalturnen (STH, STS) 
Team-Aerobic (TAE) 
Fit + Fun (nur 35+ und 55+ / FF1, FF2, FF3) 

Dreiteiliger 
Vereinswettkampf 

Aktive 
Frauen / Männer 35+ 
Senioren / Seniorinnen 55+ 

Fachteste (FTA, FTK, FTU, FTV) 
Geräteturnen (BA, BO, GK, RE, SR, SSB, SP) 
Gymnastik (GYB, GYK, GYG) 
Leichtathletik (HO, KUG, 800m, PS, SB, SPE, WE, WU) 
Nationalturnen (STH, STS) 
Team-Aerobic (TAE) 
Fit + Fun (nur 35+ und 55+ / FF1, FF2, FF3) 

Sonntag, 10. Juni 2018 

Pendelstafette Turner 
Turnerinnen 
Mixed 

10 Läufer/Läuferinnen mind. 5 Turner 
10 Läuferinnen, keine Turner erlaubt 
10 Läufer/Läuferinnen, mind. 5 Turnerinnen 

Weitere Auskünfte findet ihr auf der Homepage www.turnfest18.ch oder wendet euch an die Geschäftsstelle 
Turnfest, turnfest@tb-mittelland.ch oder 077 534 59 11. 

 

Ausblick Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen 2017 

Die diesjährige Schweizer Meisterschaft Vereinsturnen findet am 9./10. September 2017 in Schaffhausen statt. 
Folgende TBM-Vereine werden im Einsatz stehen: 

TV Belp 
10.52h Schaukelringe 
12.36h Gymnastik Bühne ohne Handgerät 

BTV Bern 
09.56h Sprung 
15.18h Boden 

Beiden Vereinen wünschen wir viel Erfolg! 
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Ausblick Schweizer Meisterschaften Gymnastik Einzel/zu Zweit 2017 

Auch an diesem Anlass, welcher am 23./24. September 2017 in Bad Ragaz stattfinden wird, werden wiederum 
TBM-Turnende im Einsatz stehen: 

RG/Gym Bern Länggasse 
Begun Sophia & Begun Valerie, Kat. F2 Gymnastik zu Zweit ohne Handgeräte Aktive 
Block E, Sa. 23.09.2017, Blockstartzeit: 13.30h 

TV Wohlen 
Zbinden Marion, Kat. B2 Gymnastik Einzel ohne Handgeräte Aktive 
Block F, Sa. 23.09.2017, Blockstartzeit: 15.30h 

TV Wohlen 
Haenni Fabienne & Stämpfli Sonja, Kat. F2 Gymnastik zu Zweit ohne Handgeräte Aktive 
Block F, Sa. 23.09.2017, Blockstartzeit: 15.30h 

TV Wohlen 
Messerli Nadine & Thomet Anna, Kat. F2 Gymnastik zu Zweit ohne Handgeräte Aktive 
Block F, Sa. 23.09.2017, Blockstartzeit: 15.30h 

TV Stettlen 
Schärer Antonia, Kat. A1/B1/C1 Gymnastik Einzel 35+ 
Block H, So, 24.09.2017, Blockstartzeit: 11.30h 

 

Ausblick Schweizer Meisterschaften Korbball Jugend 2017 

Auch die Jugend steht im Einsatz: An der diesjährigen Schweizer Meisterschaft Korbball Jugend vom  
3. September 2017 in Roggwil TG messen sich folgende TBM-Vereine mit den Besten der Schweiz: 

Urtenen 
Mädchen U16, Samstag, ab 08.30h 

Ferenbalm 
Mädchen U14, Samstag, ab 08.30h 

 

STV-Winterfit, Kick-Off-Event DANCE 

Zum Start der Winterfit-Saison 2017/2018 bietet dir der STV einen ganztägigen Workshop für einen optimalen 
Einstieg in die kommenden Dance-Trainings. 

Angebot 

¶ 10 Winterfit-Dance-Choreografien, wovon du 6 besuchen kannst 

¶ 60-minütige Lektionen 

¶ Geleitet von den Winterfit-Dance-Instruktoren 

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
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Termin 

Sonntag, 17. September 2017, 09:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 

Ort 
KV-Turnhalle, Bahnhofstrasse 46, 5001 Aarau 

 

Anmeldebedingungen 

Die Anmeldung steht allen angemeldeten Winterfit-Dance-Vereinen offen und ist kostenlos. 

Anmeldung ab Mitte Juni unter: shop.stv-fsg.ch 

 

Swiss Cup Zürich 

Am 5. November 2017 ist es wieder soweit. Dann findet zum 35. Mal der Swiss Cup Zürich statt, einer der 
hochkarätigsten Sportevents der Schweiz. Fiebern Sie mit, wenn die besten Turnerinnen und Turner der Welt ihr 
Können zeigen. Neben den speziellen Licht- und Toneffekten garantiert auch der spannende Wettkampfmodus 
ein Spektakel der Sonderklasse. Denn der Swiss Cup Zürich ist ein Paarwettkampf: Je eine Turnerin und ein 
Turner aus einem Land bilden ein Team, wobei die beiden Athleten hintereinander antreten und die Noten ihrer 
Übungen zu einem Gesamtwert addiert werden. Der Swiss Cup Zürich 2017: Wer Dynamik, Ästhetik und 
Präzision liebt, darf ihn nicht verpassen und sichert sich am besten gleich sein Ticket (www.swiss-cup.ch) 
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Aus den Vereinen 
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Mehrjahresplanung Anlässe 
 

TBM-Anlässe 2017 2018 2019 2020 

Jugendsporttag  TV Muri-Gümligen   

Jugend-Unihockeyturnier TV Ittigen    

Korbball Spieltag     

Volleyball Spieltag Münsingen    

Mittellandmeisterschaften 
Geräteturnen 

DR Münchenbuchsee TV Wohlen 
24./25.03.2018 

  

Turnfahrt TV Mühlethurnen TSV Frauenkappelen  TV Münsingen 

Delegiertenversammlung TV Schwarzenburg TV Niederscherli DTV Ostermundigen  

     

Kantonale Anlässe 2017 2018 2019 2020 

Kantonalmeisterschaft Einzel-
Geräteturnen 

TV Kallnach Gym Center Emme 
02./03.06.2018 

Interessent  

     

Turnfeste 2017 2018 2019 2020 

Mittelländisches Turnfest  TV Münchenbuchsee  TV Kirchlindach 

Bernisches Kantonalturnfest     

Eidgenössisches Turnfest   Aarau  

  

mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
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Kursausschreibungen 

 

Fortbildungskurs 2 für LeiterInnen Muki-Turnen 

 

Datum: Samstag, 16. September 2017 

Zeit: 09.00h – 16.30h 

Ort: Allenlüften, Sportzentrum 

Thema: „Werte im Muki“ 

 „Eine bärenstarke Stunde“ 

 „Christkind“ 

 „Büchsen-Alarm à la TBM“ 

 „Uf dr Rolle id Bewegig“ 

Kursleitung: Beatrice Rohrbach, Rita Bosshard, Therese Hofer, Christine Giger, Regula Leuenberger 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Kursausweis (bitte ausgefüllt), Turnausrüstung, Kaffeetasse 

 und Mittagslunch 

 Kaffee, Früchte, Kuchen und Mineralwasser werden angeboten 

Kosten: kostenlos für VBT-Mitglieder 

 CHF 30.00 für Mitglieder anderer Verbände 

 CHF 200.00 für Nichtverbandsmitglieder 

Anmeldung: Regula Leuenberger, Hübelistrasse 17, 3510 Konolfingen 

 031 791 36 89, m.r.leuenberger@bluewin.ch  

Anmeldefrist: Freitag, 25. August 2017 

Bitte beachten: E-Mail Anmeldungen werden bestätigt! 

 

 

Unihockeyturnier 

 

Datum: Samstag, 28. Oktober 2017 

Zeit: Vor- und Nachmittag 

Ort: Ittigen, Turnhalle Schulhaus Rain 

Kategorien: A Mädchen/Knaben Mixed 6. – 9. Klasse 

 B Mädchen/Knaben Mixed 1. – 5. Klasse 

 Sobald ein älterer Jugeler in der Kategorie B mitspielt, muss die Mannschaft in der 

 höheren Kategorie starten. 

 A 3 Feldspieler, 1 Goalie und bis zu 3 Auswechselspieler 

 B 3 Feldspieler, 1 Goalie und bis zu 3 Auswechselspieler 

 Mindestens 1 Mädchen (Kat. A/B) immer auf dem Spielfeld (Feldspieler) 

Spielmodus: Der Spielmodus wird voraussichtlich gleich sein wie im 2016 Vorrunde, Zwischenrunde 

 und Finalspiele. 

Beachte: Verspätete Anmeldungen werden nicht mehr berücksichtigt! 

Weitere Infos: Eine detaillierte Ausschreibung wird den Jugendverantwortlichen der Vereine zugestellt. 

 Genauere Informationen sind auf der Homepage des TV Ittigen aufgeschaltet 

 (www.tvittigen.ch). 

Anmeldefrist: Samstag, 30. September 2017 

Anmelden via: Stephan Halbeisen, Walkestrasse 13, 3110 Münsingen, Tel. P. 031 721 91 26, 

 Tel. N. 079 469 75 35 oder via www.tvittigen.ch 
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Fortbildungskurs 2 Frauen/Seniorinnen  

 

Datum: Samstag, 21. Oktober 2017 

Zeit: 08.30h – 16.00h 

Ort: Moosseedorf 

Zielpublikum: Leiter/innen + Stellvertreter/innen von Seniorinnenriegen 

 Leiter/innen + Stellvertreter/innen von Frauenriegen 

 Turner/innen, welche sich für die Leitertätigkeit interessieren 

Mitbringen: Mittagsverpflegung, Sportbekleidung, STV-Mitgliederkarte, Kursausweis, Notiz- und 

 Schreibmaterial 

Kurskosten: kostenlos für TBM-/VBT-Mitglieder 

 CHF 30.00 für Mitglieder anderer Verbände 

 CHF 200.00 für Nichtverbandsmitglieder 

Anmeldefrist: Donnerstag, 12. Oktober 2017 

Informationen: René Spicher, Turnverband Bern Seeland 

 fms@tb-seeland.ch  

 

 

VBT-Herbstkurs Männer/Senioren 

 

Datum: Samstag, 28. Oktober 2017 

Zeit: 09.30h bis 18.00h 

Ort: Herzogenbuchsee, Turnhallen Mittelholz und Sekundarschule 

Kursinhalt: 35+ 55+ 

 Bewegtes Hirntraining Bewegtes Hirntraining 

 Smovey Smovey 

 Sensomotorisches Training Sensomotorisches Training 

 Indiaca Spielebox 

 Pendelstafetten Kraft, Geschicklichkeit mit natürlichen Bewe- 

   gungsformen 

Zielgruppe: Leiter sowie Turner aller Abteilungen. Es können aus dem gleichen Verein mehrere 

 Teilnehmende sein, auch Personen ohne Leiterfunktion sind willkommen. 

 Wir heissen auch weibliche Teilnehmerinnen willkommen. 

Mitbringen: Bildungspass, STV-Mitgliederkarte, Turnutensilien für die Halle 

Kosten: kostenlos für TBM-/VBT-Mitglieder 

 Ausserkantonale STV-Mitglieder: CHF 30.00 

 Kursteilnehmende ohne STV-Mitgliedschaft: CHF 150.00 

Verpflegung: Mittagslunch, Pausenverpflegung und Getränke werden am Kurs angeboten 

Anmelderfrist Samstag, 30. September 2017 

Informationen: Georg Truttmann, Chef Fachgruppe 35+/55+, Turnverband Bern Oberaargau-Emmental, 

 062 923 09 52, georg.truttmann@bluewin.ch   
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Volleyball Schiedsrichter Fortbildungskurs 

 

Datum: Mittwoch, 13. September 2017 

Zeit: 19.00h – 22.00h (umgezogen im Turn-Tenü) 

Ort: Schliern, Schulhaus Blindenmoos 

Teilnehmer: Ausgebildete Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter Volleyball durch TBM, RVB oder 

 anderem Turnverband, die im letzten Jahr keinen FK besucht haben (Mitspielen optional) 

Programm: Start im Turn-Tenü umgezogen für alle, die mitspielen: 

 - Theorie-Fragen ausfüllen 

 - Lehrvideos ansehen und besprechen 

 - Theorie in der Halle (Spielsituationen) 

 - Mitspielen (optional) und Pfeifen / Beurteilung 

Kursleitung: Bruno Stadler, Trainer Volleyball und TBM Schiedsrichter 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Bildungspass (falls vorhanden), Tenü und Hallenschuhe, Notiz- 

 und Schreibmaterial, Offiz. Regelbuch FIVB 2013-2016 oder FIVB 2017-2020 

Kosten: kostenlos für TBM-/VBT-Mitglieder 

 Mitglieder anderer Verbände: CHF 10.00 

 Nichtverbandsmitglieder: CHF 20.00 

Anmeldefrist: Donnerstag, 31. August 2017 

Informationen: Bruno Stadler, 031 769 00 60  

 

 

Vereinsmanagement Eventmanagement 

 

Datum: Samstag, 4. November 2017 

Zeit: 09.00h – 16.30h 

Ort: Olten 

Beschreibung: Egal ob Vereinsmeisterschaften, Jugendsporttag oder Regionalturnfest, jeder Event hat 

 seine eigenen Ziele, die es zu erreichen gilt. In diesem Kurs zeigt dir Fränk Hofer 

 (Direktor des Eidgenössischen Turnfest Biel 2013) die Grundlagen des erfolgreichen 

 Eventmanagements. Er gibt dir zudem einen Überblick was es bei einem Event alles zu 

 beachten gilt. Beginnend bei der Planung über die Umsetzung bis hin zum Controlling 

 lernst du die wichtigsten Instrumente und Vorgehensweisen für einen erfolgreichen 

 Event. Dank seiner langjährigen Erfahrung kann Fränk Hofer gezielt auch deine Fragen 

 rund ums Eventmanagement beantworten. Nutze diese Chance und profitiere von einem 

 spannenden Kurs im Rahmen des Vereinsmanagements des STV. 

Ziel: Dir werden die Phasen im Eventmanagement erläutert und mit praktischen Beispielen die 

 Chancen und Risiken aufgezeigt. 

Voraussetzung: Interesse an Events. Keine Erfahrung nötig. 

Zielgruppe: Bei dir steht demnächst ein Event bevor und du bis bereits Teil eines 

 Organisationskomitees? Dann ist dieser Kurs genau richtig für dich. Auch wenn du 

 bereits einmal einen Event durchgeführt hast, bietet dir der Kurs sicherlich weitere 

 spannende Inputs, welche dich für kommende Events unterstützen. 

Kurskosten: CHF 150.00 für aktive STV-Mitglieder 

 CHF 250.00 für passive STV-Mitglieder/Nicht-STV-Mitglieder 

Anmeldefrist: Mittwoch, 4. Oktober 2017 
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Vereinsmanagement Themenmodul Generalversammlung von A - Z 

 

Datum: Dienstag, 14. November 2017 

Zeit: 18.30h – 21.30h 

Ort: Luzern 

Beschreibung: Eine Generalversammlung zu leiten erfordert nicht nur eine fundierte Basis an Wissen, es 

 heisst auch andere Versammlungen, Sitzungen oder Diskussionen zu leiten. Das nötige 

 rechtliche und vereinspolitische Rüstzeug wird vermittelt. Durch die Traktanden führen ist 

 nicht immer einfach. Was es rund um eine Generalversammlung zu wissen gibt, erfährst 

 du in diesem Kurs. Bestandteil ist ein reger Erfahrungsaustausch zwischen den 

 Teilnehmenden. Profitiere vom Wissen und von der Erfahrung der anderen. 

Ziel: Du erlernst die wichtigsten Punkte um souverän eine Generalversammlung zu führen. 

 Weiter werden dir die nötigen rechtlichen und vereinspolitischen Aspekte vermittelt. 

Voraussetzung: Keine Voraussetzungen nötig. Erfahrungen mit Sitzungen von Vorteil. 

Zielgruppe: Präsidenten und Vorstandsmitglieder 

Kurskosten: CHF 90.00 für aktive STV-Mitglieder 

 CHF 140.00 für passive STV-Mitglieder/Nicht-STV-Mitglieder 

Anmeldefrist: Samstag, 14. Oktober 2017 

 

 

Vereinsmanagement Themenmodul Konflikte und Probleme im Griff 

 

Datum: Donnerstag, 23. November 2017 

Zeit: 19.00h – 22.00h 

Ort: Aarau 

Beschreibung: Immer wieder sind es die kleinen Konflikte und Probleme, die zu eskalieren drohen. Als 

 Ehrenamtliche sind wir gefordert, entsprechend einzugreifen und solche Störungen zu 

 eliminieren, oder ihnen auf den Grund zu gehen. Seien es fachliche 

 Auseinandersetzungen oder zwischenmenschliche Probleme, all diese 

 Herausforderungen gilt es zu meistern und umsichtig zu lösen. In diesem Modul werden 

 Wege aufgezeigt. Ebenfalls profitieren die Teilnehmenden vom Erfahrungsaustausch. Die 

 Teilnehmenden können sich so aktiv einbringen und ihre aktuellen Herausforderungen 

 diskutieren. 

Ziel: Du erhältst Lösungsansätze zur Bewältigung von Konflikten und Problemen. 

Voraussetzung: Keine Voraussetzungen nötig. 

Zielgruppe: Interessierte Ehrenamtliche 

Kurskosten: CHF 90.00 für aktive STV-Mitglieder 

 CHF 140.00 für passive STV-Mitglieder/Nicht-STV-Mitglieder 

Anmeldefrist: Montag, 23. Oktober 2017 
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Vereinsmanagement Themenmodul Netzwerktreffen für J+S-Coaches / Modul Fortbildung 

 

Datum: Mittwoch, 29. November 2017 

Zeit: 19.00h – 22.00h 

Ort: Aarau 

Beschreibung: Die Rolle eines J+S Coaches ist vielfältig und anspruchsvoll. Die vier Handlungsfelder 

 (J+S mittragen, Leiterteam pflegen, Alltag bewältigen und Zukunft sichern) werden in 

 Referaten und Diskussionen aufgefrischt und vertieft. Durch den interaktiven Austausch 

 der Teilnehmenden werden aktuelle Herausforderungen besprochen und neue, 

 innovative Lösungsansätze erarbeitet. 

Ziel: Du wirst Erfahrungen austauschen und erhältst neue Ideen, wie die Arbeit als J+S Coach 

 optimiert werden kann. Die J+S-News vom BASPO werden dir vermittelt. 

Voraussetzung: J+S Coach Ausbildung absolviert 

Zielgruppe: J+S Coach 

Kurskosten: CHF 90.00 für aktive STV-Mitglieder 

 CHF 140.00 für passive STV-Mitglieder/Nicht-STV-Mitglieder 

Anmeldefrist: Freitag, 29. September 2017 

 

 

Gilt für alle Kurse: 

 

Die Kurse sind alle auf der Homepage TBM www.tb-mittelland.ch aufgelistet. 

 

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemäss Reglement  bei der Sportver-

sicherungskasse des STV gegen Haftplicht, Brillenschäden und Unfallschutz versichert. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Neu: Sicuranta – die Aufnahmegarantie der KPT 

Sicuranta ist die neue Aufnahmegarantie-Versicherung der KPT in die halbprivate oder private Abteilung der 

Spitalkostenversicherung. Schliessen Sie heute Sicuranta ab und wählen eine Vertragsdauer von 5, 10, 15 oder 

20 Jahren. Berechnen Sie schnell und einfach Ihre Online-Kollektivprämie: https://kollektiv.kpt.ch/tb-mittelland/de 
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