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Vorwort
Wie soll ich wissen was ich denke, bevor ich hoére was ich sage?

Auf der Suche nach einem Aufhénger fiir ein Editorial bin ich klaglich gescheitert und doch begegne ich tagtaglich
Themen, bei denen ich mich frage, wohin das noch fiihrt. Was ich dabei noch schlimmer finde, sind die Massen
von unuberlegten und zum Teil, vollig Uberflissigen Kommentaren.

Die freie Meinungsausserung ist eine sehr wertvolle Errungenschaft, zu der wir Sorge tragen missen, aber ...
Wie soll ich wissen was ich denke, bevor ich hére was ich sage?

Das Schreiben eines Leserbriefes dauerte etwas langer als das unuberlegte Kommentieren via Smartphone -
man hatte noch Zeit, die Gedanken ordentlich zu sortieren.

Ich habe mir zu den nachfolgenden Aussagen noch so den einen oder anderen Gedanken gemacht — Die
Aussagen haben auf den ersten Blick nicht viel mit dem Turnen, dem Verein oder dem Verband zu tun - oder
doch?

Nimm Dir Zeit und lass die Aussagen mal "auf der Zunge zergehen"!

Bevor du redest — hore
Bevor du schreibst — denke
Bevor du klagst — mach
Bevor du ausgibst — verdiene
Bevor du hoffst — glaube
Bevor du aufgibst — versuche
Bevor du stirbst — lebe

Herzliche Griisse
Danu

Daniel Réthlisberger, Verbandsprasident
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Einladung zur 18. ordentlichen Delegiertenversammliung TBM

Samstag, 23. November 2019, 13.30 Uhr
im Freizeitsaal Tell, Bernstrasse 101, 3072 Ostermundigen

Traktanden

1. Protokoll der Delegiertenversammlung 2018
Jahresberichte
Jahresrechnung / Bericht der Kontrollstelle
Budget / Festsetzung der Jahresbeitrage
Tatigkeitsprogramm 2020
Wahlen / Erneuerungswahlen
Mutationen
Antrage
Ehrungen und Ernennungen
Verschiedenes

©OoNO TN

=
©

Wabhl- und stimmberechtigt sind geméass TBM-Statuten ausschliesslich die Delegierten der Vereine. Ein Verein hat
Anrecht auf 2 Delegierte bis 50 Mitglieder, 3 Delegierte bei 51 bis 100 Mitgliedern, 4 Delegierte ab 101 Mitgliedern
gemass STV-ETAT.

Antrage zuhanden der Delegiertenversammlung sind dem Verbandsvorstand mindestens zwei Monate vor der
Versammlung schriftlich einzureichen. Spater eintreffende Antrdge kénnen behandelt werden, wenn 2/3 der
Stimmberechtigten es verlangen.

* Das Protokoll der DV 2018 liegt in der Geschéftsstelle auf und kann auf Wunsch eingesehen oder zugestellt
werden

BITTE AUFBEWAHREN: ES FOLGT KEINE WEITERE EINLADUNG!

Wir freuen uns, euch zahlreich in Ostermundigen willkommen zu heissen.
Turnverband Bern Mittelland:
Der Prasident: Daniel Réthlisberger

Offentliche Verkehrsmittel: Bernmobil ab Bern Richtung Ostermundigen Rti
bis Station Wegmiihlegassli — Linie 10

Privatauto: Parkplatze sind beschrankt vorhanden (signalisiert).

Verpflegung: Imbiss méglich

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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Meldung zur Ehrung verdienter Sportler/innen

Im Rahmen der Verbandsdelegiertenversammlung werden auch erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler unserer
Vereine geehrt. Da wir nie alle Resultate von Wettkdmpfen erfahren, sind wir auf Nennung der Sportler durch den
Verein angewiesen.

Anmeldung der Ehrungen bitte bis spatestens Sonntag, 3. November 2019 via Homepage TBM oder per Mail an
sekretariat@tb-mittelland.ch. Verspétet eintreffende Meldungen kdnnen nicht mehr bertcksichtigt werden.

Gemeldet werden kénnen:

- Einzelturner/innen fur 1. — 3. Rang in der Kategorie Elite und Jugend

- Mannschaften/Gruppen fir 1. — 3. Rang an Schweizer Mannschafts- oder Gruppen-Meisterschaften
- Teamsfur 1. — 3. Rang an Schweizer Meisterschaften Spiel in der jeweils hochsten Spielliga.

- Einzelturner/innen und Mannschaften fir Qualifikationen EM, WM oder olympische Spiele.

Meldung zur Ehrung von Fuhrungskraften unserer Vereine

Die FUhrungskrafte unserer Vereine werden seit diesem Jahr an den Hauptversammlungen des jeweiligen
Vereins geehrt.

Bitte meldet uns (sekretariat@tb-mittelland.ch) friithzeitig die zu ehrenden
Vorstandsmitglieder und Leiter/innen fur zehn Jahre Fuhrungsarbeit im Verein
sowie das Datum eurer Hauptversammlung.

Besondere Verdienste weiterer Vereinsmitarbeiter/innen kénnen der Geschéaftsstelle jederzeit fur Glickwinsche
im TBMaktuell gemeldet werden.

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40
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Eidgendssisches Turnfest 2019 in Aarau (Ranglistenauszug)

Die Resultate der Einzelturnenden und Teams aus unserem Verbandsgebiet (mit Auszeichnung):
Einzelgerateturnen:

K5 Turnerinnen:

31. Binggeli Nina, TV Schwarzenburg, 37.00

71. Hofer Lea, TV Stettlen, 36.50

113. Camenzind Matilda, BTV Bern, 36.15

152. Schwab Aurelia, BTV Bern, 35.90

174. Loosli Anina, TV Belp, 35.75

186. Maurer Jill, BTV Bern, 35.70

K6 Turnerinnen: K6 Turner:

7. Camenzind Hannah, BTV Bern, 38.00 5. De Graaf Wout, TV Zollikofen, 47.20
61. Egger Carmen, TV Belp, 36.80

74. Fankhauser Jasmin, BTV Bern, 36.60

85. Ruppanner Sarah, TV Belp, 36.50

92. Pauli Livia, TV Zollikofen, 36.40

K7 Turnerinnen: K7 Turner:

37 Hobi Sidonia, BTV Bern, 36.75 2. Gasser Andreas, TV Belp, 47.65

43. Rentsch Vera, BTV Bern, 36.65 14. Haddenbruch David, TV Belp, 46.45
51. Stucki Daniel, TV Belp, 43.95

KD Turnerinnen: Sie und Er::

14. Schwerdtel Fiona, BTV Bern, 37.40 15. De Graaf Wout / Mader Carole, TV Stettlen, 27.70
36. Flury Silvia, BTV Bern, 36.80

71. Mader Carole, TV Stettlen, 36.20

Turnwettkampf:

Aktive Turnerinnen: Aktive Turner::

154. Kunz Karin, TV Zaziwil, 26.94 59. Hiltbrunner Pascal, TV Ostermundigen, 27.51
112. Schindler Fabio, TV Stettlen, 26.67
129. Hermann Reto, TV Zaziwil, 26.47
158. Stalder Fabio, TV Zaziwil, 26.17

35+ Turnerinnen:

15. Glatz Marianne, TV Zaziwil, 29.64
24, Baumann Eva, TV Zollikofen, 29.37
28. Stalder Maya, TV Zaziwil, 29.17

35+ Turner:

52. Delfosse Daniel, TV Jegenstorf DoFit, 28.56
84. Stalder Remo, TV Zaziwil, 28.05

102. Fluckiger Beat, TV Muri-Gumligen, 27.81

103. Habegger Marcel, TV Zaziwil, 27.79

Leichtathletik:
Frauen 4-Kampf: Manner Sechskampf:
5. Glauser Martina, TV Wichtrach, 2603 25. Gimmel Nathanael, TV Ostermundigen, 4181
6. Zurbrigg Michelle, SV Riggisberg, 2160 67. Butler Alexander, TV Toffen, 3955
75. Buschlen Fabio, TV Wichtrach, 3915
143. Schlappi Andreas, TV Toffen, 3738
218. Glauser Jurg, TV Wichtrach, 3577

Sie + Er Aktive
9. Sempach Chantal / Sempach Pascal, TSV Vechigen, 5095

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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LMM
Frauen
9. SV Riggisberg, 7316

Mixed

10. TV Gerzensee, 10533

11. TV Biglen, 10’411

14. TV Biglen, 10’168

Kunstturnen

P1 Frauen:

4. Sidonia Thomet, BTV Bern, 55.800
Rhythmische Gymnastik:

Jugend P3:

2. Sophia Carlotta Chiarello, RG Langgasse, 48.450

Seniorinnen P6

1. Fabienne Luthy, RG lIttigen, 42.700
Korbball

Kat. A Frauen Elite

3. TV Urtenen

Kat. B Ménner (Samstag)
5. TSV Frauenkappelen

Manner

47. TV Bolligen, 10’472
57. SV Riggisberg, 9737
59. DTV Laupen, 9454

P2 Frauen:
7. Noée Obi, BTV Bern, 52.500

Juniorinnen P4:
2. Célia Luthy, RG lIttigen, 46.600

Gruppe Seniorinnen G4
2.  RG lttigen, 31.050

Kat. B Frauen
1. KBC Moosseedorf
6. KBC Moosseedorf

TV Belp am ETF 2019

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40
sekretariat@tb-mittelland.ch
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Die Resultate der TBM-Vereine (Vereinswettkampf):

Jugend, 3-teilig, 1. Starkeklasse:
45. TV Zollikofen, 25.89

50. TV Niederscherli, 25.75

66. TV Stettlen, 25.29

137.TV Belp, 22.75

Jugend, 3-teilig, 3. Starkeklasse:
22. DTV Laupen, 26.31

35. TSV Ferenbalm, 25.76

49. TV Flamatt-Neuenegg, 24.97
79. DTV Walkringen, 23.87

100. TV Worb, 20.94

Aktive 1-teilig Gymnastik/Team-Aerobic:

34. DTVITV Toffen, GYG, 8.67
45, DTV Walkringen, GYB, 8.39

Aktive 1-teilig Gerateturnen:

Jugend, 3-teilig, 2. Starkeklasse:
30. TV Wichtrach, 25.24

30. TSV Vechigen, 25.24

37. TV Ostermundigen, 25.11
55. TV Gerzensee, 24.13

67. TV Schwarzeburg, 23.53
79. TV Muri-Gumligen, 22.70
82. TV Zaziwil, 22.01

Jugend, 3-teilig, 4. Starkeklasse:
30. TV Kirchlindach, 25.57

62. TV lttigen, 24.21

Aktive 1-teilig Fachteste:

25. TV Bowil, FTV, 8.36

29. SV Riggisberg, FTK, 8.27

Aktive 1-teilig Team-Aerobic:

4, TV Stettlen, SP, 9.52 11. TV Mihlethuren, 8.88
Aktive, 3-teilig, 1. Starkeklasse:
49. TV Biglen, 27.36

63. TV Wichtrach, 26.97

Aktive, 3-teilig, 2. Starkeklasse:
53. DTVITV Toffen, 26.35

69. TV Schwarzenburg, 25.79
75. TV Kirchlindach, 25.56
Aktive, 3-teilig, 3. Starkeklasse

9. BTV Bern, 28.87 Aktive, 3-teilig, 4. Starkeklasse:

64. TV Belp, 27.41 11. TV Wichtrach, 28.54

82. TV Wohlen, 26.96 46. TV/DTV Niederscherli, 27.56
112. TV Miinchenbuchsee, 26.57 172. TV Bolligen, 25.32

128. TSV Vechigen, 26.39 181. TV Ostermundigen, 25.21
138. TV Gerzensee, 26.20 207.TV Worb, 24.84

159. SV Riggisberg, 25.84 278. TV Muri-Gumligen, 23.71
198. TSV Kerzers, 25.14 351. TV Grosshochstetten, 22.16
216.TV Zaziwil, 24.89 382. TV Mihleberg, 21.39

263. TSV Frauenkappelen, 23.58 405. TV Stettlen, 20.43

292. TV lttigen, 20.54

Frauen/Manner, 1-teilig Fachteste: Frauen/Manner, 1-teilig, Team Aerobic:
14. TV TV Bowil, FTA, 8.65 1. BTV Bern, 9.77

Frauen/Manner, 3-teilig, 1. Starkeklasse: Frauen/Manner, 3-teilig, 3. Starkeklasse:
8. TSV Frauenkappelen, 29.17 6. TV Gerzensee, 29.64

20. TV Zollikofen, 28.85

77. TV Wichtrach, 26.09

90. TV Schwarzenburg, 25.71

135. TV Stettlen, 23.12

292. TV lttigen, 20.54

Frauen/Manner, 3-teilig, 4. Starkeklasse:
7. TV Zaziwil, 29.91
65. TV Jegenstorf DoFit, 27.15
99. TV Worb, 26.01
148. FR Kerzers, 24.79

Seniroen, 3-teilig, 2. Starkeklasse:
Senioren, 3-teilig, 1. Starkeklasse: 11. MR Toffen, 28.17
8. TV Kirchlindach, 29.54
26. TV Wichtrach, 26.85 Senioren, 3-teilig, 3. Starkeklasse:
21. MR Bolligen, 27.95
32. TV Muri-Gumligen, 26.73

Geschaftsstelle
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#ETF2019 — wir suchen Bild- und Videomaterial der TBM Vereine

Jede Turnerin und jeder Turner erlebte das ETF 2019 auf seine ganz besondere Weise. Der TBM will diese
Erinnerungen zusammenfassen, zuganglich machen und die turnerische Vielfalt sichtbar machen.

Sende uns Fotos und/oder Kurzfilme zum Thema #W ettkampf, #Festatmosphare, #Erfolge, #Zusammenhal,
#ETF2019, #MiVereinamETF2019, egal ob mit der Jugend, den Aktiven oder als 35+/55+.

Wir freuen uns Uber jegliches Bildmaterial, welches den Turnsport in seiner Breite verkorpert.

Fur die Delegiertenversammlung am 23. November 2019 in Ostermundigen werden wir aus dem Bild- /
Filmmaterial einen Zusammenschnitt gestalten.

Wir freuen uns auf eure Beitrage!

Bilder: Formate (JPEG, PNG) in hoher Aufldsung
Videos: Formate (MP4, M4V, MOV, AVI, WMV), in hoher Auflésung
Angaben: Vereinsname, Ansprechperson

Zustellen an:
E-Mail turnfest@tb-mittelland.ch
SMS 077 534 59 11

WhatsApp 077 534 59 11

Herzlichen Dank!

" STV-FSG | e - Sk

LVILLAGE_]

Acsrau 2019

TV Grosshéchstetten am ETF 2019

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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Berner Kantonalmeisterschaft Gerateturnen 2019 (Ranglistenauszug)

Folgende Turnerinnen und Turner haben am 25./26. Mai 2019 in Belp, eine Auszeichnung erturnt:
K1 Turnerinnen:

4. Henzi Sophia, TV Schwarzenburg, 37.25 5.
8. Ogniewicz Gioia, TV Kirchlindach, 36.90 7.
12. Moser Kim, TV Biglen, 36.70 8.
17. Wengert Paula, Juspo Belp, 36.45 12.
20. Von Schroeder Jaélle, TV Stettlen, 36.30 21.
21. Bihrer Kira, TSV Vechigen, 36.25 23.
25. Walti Livia, TV Biglen, 36.05 25.
25. Hahn Yuna, BTV Bern, 36.05 28.
28. Thony Emilie, BTV Bern, 36.00 30.
28. Ruppaner Alisa, Juspo Belp, 36.00 34.
30. Schitz Julia, TSV Vechigen, 35.95 38.
37. Eberhard Julie, Juspo Belp, 35.75 42.
42. Bosshard Larissa, TV Biglen, 35.70 47.
43. Conz Lily, Juspo Belp, 35.65 51.
43. Hofer Lili, TV Stettlen, 35.65 51.
47. Tschui Maret, GETU Munchenbuchsee, 35.60 53.
48. Marti Yela, TV Zollikofen, 35.50 55.
53. Ruchti Tina, GETU Miinchenbuchsee, 35.45 55.
56. Luthi Ronja, TV Ostermundigen, 35.40 57.
56. Rohrer Lea, TV Zollikofen, 35.40 57.
63. Kaser Giuana, GETU Wichtrach, 35.30 62.
63. Trachsel Elin, TV Zollikofen, 35.30 62.
71. Burri Melina, TV Schwarzenburg, 35.25 68.
68.
71.
K3 Turnerinnen:
2. Trojan Mariel, TV Kirchlindach, 37.50 3.
2. Guggisberg Tina, TV Schwarzenburg, 37.50 5.
8. Zbinden Sara, TV Schwarzenburg, 37.00 10.
9. Neukom Dania, TV Kirchlindach, 36.95 16.
16. Teta Laura, TV Stettlen, 36.60 18.
16. Klauser Zoé, TV Kirchlindach, 36.60 29.
20. Felder Mia, TV Stettlen, 36.60 29.
20. Marx Michelle, TV Wohlen, 36.55 35.
20. Ludewig Lia, TV Ostermundigen, 36.55 38.
25. Mathys Jaél, TSV Vechigen, 36.45 38.
25. Romang Nuna, TV Kirchlindach, 36.45 42.
31. Manzoni Ornella, TV Stettlen, 36.30 51.
35. Knaus Stella, BTV Bern, 36.05 56.
38. Christ Aiyana, TV Zollikofen, 36.00 56.
38. Thomas Rhiannon, TV Stettlen, 36.00
43. Kull Anne-Sophie, Juspo Belp, 35.95
46. Wenger Maylin, BTV Bern, 35.90 2.
46. Tobler Celeste, BTV Bern, 35.90 12.
46. Joos Pia, Juspo Belp, 35.90 17.
51. Bohlen Liv, TSV Vechigen, 35.80 23.
51. Aeschlimann Flavia, TV Stettlen, 35.80 24,
58. Beutler Lorena, GETU Wichtrach, 35.55 26.
64. Lehmann Kim, TV Zollikofen, 35.45 26.
/- ;
= SW/CAJ & JAKO

K2 Turnerinnen:

Schiipbach Luisa, BTV Bern, 36.90
Siegrist Sanja, TV Ostermundigen, 36.75
Ludi Sofia, TV Stettlen, 36.65

Ziehli Lynn, TV Kirchlindach, 36.45

Von der Planitz Luisa, TV Schwarzenburg, 35.80
Kolly Amélie, Juspo Belp, 35.70

Birgi Chiara, TSV Vechigen, 35.65

Keller Lilian, TV Ostermundigen, 35.60
Baumann Lena, TV Zollikofen, 35.55
Mathys Elena, TSV Vechigen, 35.50
Schéadeli Katja, TV Ostermundigen, 35.35
Blatter Alina, TSV Vechigen, 35.30
Thoresen Sophie, Juspo Belp, 35.20
Reber Larissa, GETU Wichtrach, 35.10
Zurbiirgg Angie, TV Stettlen, 35.10
Bréandle Joélle, BTV Bern, 35.05

Berger Naelle, GETU Wichtrach, 35.00
Walter Céline, TV Kirchlindach, 35.00
Wissenburg Malin, Juspo Belp, 34.95
Stauffer Gianna, TV Kirchlindach, 34.95
Herren Jemina, TV Wohlen, 34.75

Seiler Jael, TSV Vechigen, 34.75

Glauser Lilly, GETU Miinchenbuchsee, 34.65
Mulhauser Svenja, TV Zollikofen, 34.65
Beyeler Vivianne, GETU Wichtrach, 34.60

K4 Turnerinnen:

Ammann Dominique, TV Zollikofen, 37.65
Kolb Lea, TV Zollikofen, 37.20
Fasnacht Jessica, Juspo Belp, 37.00
Hofer Cécile, TV Stettlen, 36.75

Oesch Mirjam, BTV Bern, 36.65

Rubi Helen, BTV Bern, 36.30

Auriou Louise, BTV Bern, 36.30

Witter Luisa, BTV Bern, 36.20

Walther Timea, TSV Vechigen, 36.00
Ackermann Loren, TV Zollikofen, 36.00
Schnetzer Jana, TSV Vechigen, 35.95
Saiti Aulona, TV Zollikofen, 35.65
Dolder Lia, GETU Wichtrach, 35.55
Pfauti Lea, TV Zollikofen, 35.55

K5 Turnerinnen:

Schneider Anna-Lena, BTV Bern, 37.25
Maurer Jill, BTV Bern, 36.55

Wittwer Anne-Lia, BTV Bern, 36.40
Hofer Lea, TV Stettlen, 36.15

Schwab Aurelia, BTV Bern, 36.00
Schmutz Janine, BTV Bern, 35.95
Kipfer Noemi, BTV Bern, 35.95

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40
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64. Pfauti Jenny, TV Zollikofen, 35.45 38. Binggeli Nina, TV Schwarzenburg, 35.50
69. Stauffer Mara, TV Kirchlindach, 35.40 46. Nienhiser Luana, Juspo Belp, 35.30
69. Baumann Julia, TV Zollikofen, 35.40 54. Friedli Jana, Juspo Belp, 35.05

69. Romang Larina, TV Stettlen, 35.40
75. Doriot Céline, TV Zollikofen, 35.35
75. Rieder Anouk, BTV Bern, 35.35

K6 Turnerinnen: K7 Turnerinnen:

4. Camenzind Hannah, BTV Bern, 37.15 4. Hobi Sidonia, BTV Bern, 37.60

6. [Eggenberg Leonie, BTV Bern, 37.05 8. Schirch Bess, BTV Bern, 36.85

6. Pauli Livia, TV Zollikofen, 37.05 9. Rentsch Vera, BTV Bern, 36.50
13. Egger Carmen, TV Belp, 36.40 10. Witschi Lisa, BTV Bern, 36.40

15. Oppliger Zoé, BTV Bern, 36.35 13. Schneider Noemi, BTV Bern, 36.15
19. Ruppanner Sarah, TV Belp, 36.00 14. Schirch Katja, TV Belp, 36.10

22. Bigler Nadja, TV Belp, 35.80 14. Pauli Jana, TV Zollikofen, 36.10
25. Eggimann Ramona, TV Belp, 35.65

K2 Turner: K3 Turner:

1. Neuhaus Aryaan, TV Stettlen, 47.20 5. von Rotz Nahuel, BTV Bern, 44.90
5. Thony Loic, BTV Bern, 44.75 6. Mathys Leon, TSV Vechigen, 43.40
8. Rhyner Dario, TV Ostermundigen, 44.55 8. Kelly Charles, BTV Bern, 44.70

11. Wegmililler Joris, TV Stettlen, 44.50

12. Norelli Nico, TV Zollikofen, 44.45

14. Graf Noe, TV Stettlen, 44.15

15. Luchsinger Manolo, TV Kirchlindach, 44.10
K6 Turner: K7 Turner:
6. Moser Dominque, TV Stettlen, 44.65 3. Haddenbruch David, TV Belp, 46.70

7. Stucki Daniel, TV Belp, 45.75

Herzliche Gratulation an Alle!

kampf-
leitung

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40
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Swiss Cup Zurich

So spannend kann Turnen sein.
Am 3. November 2019 ist es wieder soweit. Dann findet zum 37. Mal der Swiss Cup Zrich statt, einer der
hochkaratigsten Sportevents der Schweiz. Fiebern Sie mit, wenn die besten Turnerinnen und Turner der Welt ihr
Kdnnen zeigen. Neben den speziellen Licht- und Toneffekten garantiert auch der spannende Wettkampfmodus
ein Spektakel der Sonderklasse. Denn der Swiss Cup Zdirich ist ein Paarwettkampf: Je eine Turnerin und ein
Turner aus einem Land bilden ein Team, wobei die beiden Athleten hintereinander antreten und die Noten ihrer
Ubungen zu einem Gesamtwert addiert werden. Der Swiss Cup Ziirich 2019: Wer Dynamik, Asthetik und
Prazision liebt, darf ihn nicht verpassen und sichert sich am besten gleich sein Ticket.

zurich

weltklasse

Jetzt Ticket
kaufen!

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40
/.
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Aus den Vereinen

,Das Turnsportzentrum Berner Oberland wird realisiert!

Kunstturnen Gym Berner Oberland
vermeldet, dass sich die lange
intensive Arbeit der letzten mehr als
zwei Jahre gelohnt hat.

Der Verein hat das schier Unmdg-iche
maoglich gemacht und wird noch in die-
sem Jahr in Uetendorf an der Zelg-
strasse 95 in den Raumlichkeiten der
Firma Immer AG eine 900m2-
Trainingshalle mit fix installierter Infra-
struktur fur das Kunst- und Gerate-
turnen von Madchen und Knaben
eroffnen. G

Die Baubewilligung fir die Umbauarbeiten liegt vor, der Mietvertrag tGiber 5 Jahre mit der Option auf Verlangerung
um weitere 5 Jahre mit dem Inhaber ist unterzeichnet und die Umbautétigkeiten und Vorbereitungen fur die
Geratemontage laufen auf Hochtouren.

Nach der kurzen ,Kuchenpause’ zu diesem feierlichen Moment legt die Projektgruppe sofort wieder ein forsches
Tempo auf.

Baustart erfolgte am 6. Juli. Die Sportinfrastruktur wird mit den Lieferanten Spieth und Alder+Eisenhut vom 12.
bis 24. August eingebaut und bereits ab Anfang September soll in der neuen Halle geturnt werden!

Ein Budget von 850’000 Franken stemmt der kleine Verein fir Realisierung und Betrieb der ersten 5 Jahre der
Anlage. Dank zahlreicher Sponsoren, Génner und Patronatstrager wurde die Finanzierung des herausfordernden
Projektes moglich. Nach wie vor ist man fir Unterstitzung dankbar. Insbesondere der professionelle 144-
Quadratmeter Kunstturn-Schwingboden sucht noch ,Eigner‘. Auf der Website gymbeo.ch/shop kann man rasch und
unkompliziert Patronatstrager fur eine bestimmte Flache (ab 1m2 zu 400.-) werden. So unterstiitzt man die
jungen Nachwuchssportlerinnen und -sportler des ganzen Berner Oberlandes hautnah im téglichen Training. Eine
tolle Sache!

Nebst den Kunstturnerinnen und Kunstturnern von Gym Berner Oberland steht die fantastische Halle
voraussichtlich ab dem 14. Oktober 2019 auch allen Interessierten aus dem Gerateturnen und weiteren
artverwandten Sportarten zu Trainingszwecken zur Verfuigung. Es sind ausser Dauerbelegungen auch
Einzeltrainings, Trainingsweekends, Lager, ... mdglich. Dazu gibt es die Moglichkeit der Nutzung eines separaten
Trainingsraums (7.5x7.5m) mit (abdeckbarer) Spiegelfront und Musikanlage. Hier sind Fitness-, Gymnastik-,
Yoga-, Pilates-, Tanz-, .... Angebote denkbar. Informieren kann man sich im Moment bei Christoph Laderach
(c.laederach@gymbeo.ch), spater auch Uber die Website.

Gym Berner Oberland bietet damit verbunden ein komplett neues Angebot in der Palette an: ,Dance Box" - Hip
Hop fir Kids, Jugendliche und Erwachsene.

Naturlich wird wiederum berichtet, sobald das Projekt
umgesetzt ist und in Betrieb geht.

Die offizielle Er6ffnungsfeier, welche auch fir die
Offentlichkeit zugéanglich sein wird, soll am 12./13. Oktober
2019 uber die Biihne gehen.

Moskau-Boden

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40

’- A sekretariat@tb-mittelland.ch
= 0’ |NTERSPO RT www.th-mittelland.ch
== SW/C A @ JAKO VAUCHER Bern Seite 12 von 16


mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
http://gymbeo.ch/shop
mailto:c.laederach@gymbeo.ch
https://www.youtube.com/watch?v=Hjrs_xM9pZc&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1dWFkn0QuRS6U8-k3GmR1PF-cV5GU8BteYZufcptSBKmj3Uqnz9UPguiw

TURNVERBAND
BERN MITTELLAND

Ausgabe:

@
JBM- TBMaktuell

3/2019, August 2019

Mehrjahresplanung Anlasse

TBM-Anlasse 2019 2020 2021 2022
Jugendturnfest TV Kirchlindach 11.-12. Juni 2022
13./14.06.2020 Lyss
Jugend-Unihockeyturnier TV lttigen
26.10.2019
Korbball Spieltag
Volleyball Spieltag Mnsingen
20.10.2018
Mittellandmeisterschaften 2)/ /232”1)?1‘295119 ll\DAF_? henbuch
= . .03. unchenpucnhsee
Gerateturnen 25 26.04.2019
Turnfahrt TV Kirchlindach TV Miinsingen TV Schwarzenburg
30.05.2019 21.05.2020 26.05.2022
Delegiertenversammiung DTV Ostermundigen TSV
23.11.2019 Frauenkappelen
Kantonale Anlasse 2019 2020 2021 2022
Kantonalmeisterschaft Einzel- TV Belp TV Brienz
Gerateturnen 25./126.05.2019 9./10.05.2019
Turnfeste 2019 2020 2021 2022
Mittellandisches Turnfest TV Kirchlindach
19.-21.06.2020
Bernisches Kantonalturnfest i7--19- Juni 2022
ySS
Eidgendssisches Turnfest Aarau
13.-23.06.2019
Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
Telefon 031 922 07 40
/- A o sekretariat@tb-mittelland.ch
|/ [ ] » H
= SW/C A @ JAKO ’ 'NTERSPORT www.th-mittelland.ch
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Kursausschreibungen

< Grundkurs Muki/Elki 2019
)
= Zielgruppe: Angehende Muki-Leiter/innen
Daten: Samstag/Sonntag, 21./22. Marz 2020 +

Samstag/Sonntag, 04./05. April 2020 +
Samstag/Sonntag, 25./26. April 2020

Zeit: jeweils 8.00h — 18.00h

Ort: Toffen, Doppel-Turnhalle ,Matte*

Beschreibung:  Es erwartet dich eine methodisch-didaktische Ausbildung auf der Grundlage des
Leitermanuals Muki Turnen. Mit alters- und leistungsgerechten Beispielen erlernst du die
praktische Umsetzung.

Kursziel: Vorbereitung und Motivation auf die Leitertatigkeit.

Muki-Turnstunden planen — durchfiihren — auswerten
Kursleitung: Expertinnen aus den Berner Turnverbéanden (VBT)
Kosten: CHF 350.00 fur STV-Mitglieder

CHF 650.00 fur Nicht-STV-Mitglieder
In den Kurskosten sind die Kursunterlagen inbegriffen.
Auskunft: Christine Giger, Gimmenen
TBM-Ressort Muki
079 443 62 22, chgi@bluewin.ch
Anmeldefrist: Montag, 3. Februar 2020 (Anmeldeformular)
Beachte: Fir Angemeldete ist der Besuch des ganzen Kurses obligatorisch.

Portrait MUKI

SWISSLOS]

Sportfonds
Kanton Bern

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40
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Datum:
Zeit:

Ort:
Kategorien:

JUGEND

Spielmodus:

Beachte:

Weitere Infos:

Anmeldefrist:

Anmelden via:

Unihockeyturnier

Samstag, 26. Oktober 2019

Vor- und Nachmittag

Ittigen, Turnhalle Schulhaus Rain

A Madchen/Knaben Mixed 6. —9. Klasse

B  Madchen/Knaben Mixed 1. - 5. Klasse

Sobald ein alterer Jugeler in der Kategorie B mitspielt, muss die Mannschaft in der
Kategorie A starten.

A 3 Feldspieler, 1 Goalie und bis zu 3 Auswechselspieler

B 4 Feldspieler, 1 Goalie und bis zu 3 Auswechselspieler

Mindestens 1 Madchen (Kat. A/B) immer auf dem Spielfeld (Feldspieler)

Der Spielmodus wird voraussichtlich gleich wie im 2018: Vorrunde, Zwischenrunde
und Finalspiele.

Verspatete Anmeldungen werden nicht mehr beriicksichtigt!

Genauere Informationen sind auf der Homepage des TV Ittigen aufgeschaltet
(www.tvittigen.ch).

Sonntag, 29. September 2019

Patrick Rohrer, Dr. Zuber-Strasse 4a, 3072 Ostermundigen,

Tel. N. 079 874 37 86 oder via www.tvittigen.ch

Datum:
Zeit:
Ort:

Kursinhalte:
Mitbringen:
Verpflegung

Kurskosten:

ERWACHSENENSPORT 35+/55+

Fortbildungskurs Frauen/Seniorinnen

Samstag, 19. Oktober 2019
09.00h — 17.00h (Anmeldung ab 08.15 Uhr)
Sporthalle BZI, Obere Bdnigstrasse 21, 3800 Interlaken

Zielpublikum:  Leiter/innen sowie Turner/innen aller Abteilungen. Es kénnen aus dem gleichen Verein

mehrere Teilnehmer sein, auch Personen ohne Leiterfunktion sind willkommen.
Wir heissen auch mannliche Teilnehmer willkommen.

Themen aus dem Bereich Turnen der Alterskategorien 35+ und 55+
Bildungspass, STV-Mitgliederkarte, Turnutensilien fur die Halle

. Mittagslunch und Getranke kbnnen am Kurs bezogen werden (fir Mittagslunch bitte bei

Anmeldung angeben, ob ja oder nein oder vegetarisch).

kostenlos fiir Berner Kursteilnehmende mit STV-Mitgliedschaft

CHF 30.00 fur Ausserkantonale Kursteilnehmer mit STV-Mitgliedschaft
CHF 150.00 fur Kursteilnehmende ohne STV-Mitgliedschaft

Anmeldefrist:  Sonntag, 6. Oktober 2019 (Anmeldeformular)

Bitte bei der Anmeldung angeben, in welcher Altersgruppe (35+ oder 55+) du mitturnen
mochtest.

Informationen: Bernhard Zircher, Ritihubelweg 13, 3634 Thierachern, framaesen@tb-oberland.ch

/.

-
.y
’ STV
FS6

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40
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Vereinsleiterinnenkurs Fit+Fun Weisungen 2020

Datum: Samstag, 26. Oktober 2019

Zeit: 12.00h — 17.00h

Ort: Turnhallen Schule Niederwangen, Juchstrasse 1

Kursleitung: Peter Kurzmeyer, KAB Fit+Fun (Kantonaler Aushilder)

Mitbringen: Weisungen Fit+Fun 2020, Sportkleidung, Hallenschuhe, STV-Mitgliederkarte, Notiz- und
Schreibmaterial, Getranke evtl. Zwischenverpflegung

Kurskosten: kostenlos fur Berner Kursteilnehmende mit STV-Mitgliedschaft

CHF 30.00 fur Ausserkantonale Kursteilnehmer mit STV-Mitgliedschaft
CHF 100.00 fur Kursteilnehmende ohne STV-Mitgliedschaft
Besonderes Bitte um Studium der Weisungen F+F 2020 (Download)
Anmeldefrist: Samstag, 5. Oktober 2019 (Anmeldeformular)
Informationen:  Peter Kurzmeyer, Gehrenstrasse 2, 4153 Reinach
079 786 91 22 oder peter.kurzmeyer@sunrise.ch

Fortbildungskurs Manner/Senioren

Datum: Samstag, 02. November 2019

Zeit: 08.30h — 17.00h

Ort: Moosseedorf, Turnhalle Staffel

Zielpublikum: Leiter/innen + Stellvertreter/innen von Seniorenriegen

Leiter/innen + Stellvertreter/innen von M&nnerriegen
Turner/innen, welche sich fir die Leitertatigkeit interessieren

Kursinhalte: Kraftigung Rumpfmuskulatur Regula Fasel
Unihockey Winterfit Linda Burki
Street Racket Franziska Weibel
Kraft mit Stab Markus Schenk
Abschluss mit kleiner Uberraschung  Alle
Mitbringen: Beachball Schlager, Unihockey Schlager, Gymnastikméatteli, Hallenturnschuhe,

ERWACHSENENSPORT 35+/55+ ERWACHSENENSPORT 35+/55+

Trainer (Halle ewvtl. kalt!), STV-Kursausweis, STV-Mitgliederkarte, Notizmaterial,
Verpflegung + Getrank (Bitte Kaffeetasse mitnehmen!)
Kaffee, Kuchen und Friichte werden angeboten.
Kurskosten: kostenlos fiir Berner Kursteilnehmende mit STV-Mitgliedschaft
CHF 30.00 fir Ausserkantonale Kursteilnehmer mit STV-Mitgliedschaft
CHF 200.00 fir Kursteilnehmende ohne STV-Mitgliedschaft
Anmeldefrist: Dienstag, 15. Oktober 2019 (Anmeldeformular)
Bitte punktlich anmelden, es erleichtert uns die Arbeit sehr.
Informationen:  Ruth Althaus, Weissensteinstrasse 13, 3303 Jegenstorf
ruth.althaus@bluewin.ch 079 914 78 00

Gilt fur alle Kurse:

Die Kurse sind alle auf der Homepage TBM www.tb-mittelland.ch aufgelistet.

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemass Reglement bei der Sportver-
sicherungskasse des STV gegen Haftplicht, Brillenschaden und Unfallschutz versichert.

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40
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