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Vorwort

Freiwilligenarbeit - "Steuern zahlen reicht nicht"

Im September habe ich ein Buch gelesen, in dem alte Einwohner aus dem Onsernonetal im Tessin aus ihrer
Kinder- und Jugendzeit erzdhlen. Am Abend wurde nicht aus Freude am lismen glismet, sondern aus
Notwendigkeit. Die freie Zeit neben der eigentlichen Arbeit wurde genutzt (musste genutzt werden), damit man
Kleider fir die kaltere Jahreszeit hatte, Reparaturen im Haushalt ausfiihrte, usw. Heute sind wenige darauf
angewiesen Kleider selbst herzustellen. Der nachste Laden fir ein Paar Socken oder einen Pullover ist nicht weit
weg und fur die Onlinebestellung muss ich nicht einmal die Wohnung verlassen.

Was machen mit der freien Zeit?

Viele Menschen in der Schweiz kénnen es sich leisten, freiwillig zu arbeiten. lhre wichtigsten Beduirfnisse fir das
(Uber-) Leben sind gedeckt. Und viele arbeiten freiwillig. Die Freiwilligenarbeit ist in der Schweiz eine Stiitze der
Gesellschaft. Vereine, Schulfeste, Dorffeste, Turnfeste, gemeinnitzige Institutionen, usw., Uberall sind Freiwillige
im Einsatz. Sie tun dabei nicht nur der Gesellschaft einen Gefallen, sondern auch sich selbst. Eine Studie des
Schweizer Nationalfonds von 2015 kommt zum Schluss: "Erwerbstéatige Menschen, die nebenbei ehrenamtliche
Aufgaben wahrnehmen, erfreuen sich besserer Gesundheit. Sie sind mit dem Ausgleich zwischen Privat- und
Arbeitsleben zufriedener als Menschen, die keine Freiwilligenarbeit leisten.” Rentner vermeiden mit der
Freiwilligenarbeit die soziale Isolation. Irgendwie ist es ein gutes Geflihl, wenn man in einem bekannten Umfeld
Gutes tun kann.

Vor gut 10 Jahren war im "Der Bund" ein Artikel Gber die Spysi in der Berner Altstadt. Ein Vorstandsmitglied
wurde damals als stille Schafferin vorgestellt. Die Kassiererin des Vereins sagte: "Einfach brav Steuern zahlen
reicht nicht, damit ist es nicht getan." Sie setzt sich firs Gemeinwohl ein, deshalb engagiert sie sich im Leist.
Hoffen wir, dass sich auch in Zukunft viele von uns freiwillig engagieren. Wer es noch nie gemacht hat, meldet
sich mal fur 2 Stunden zum Aufstellen der Ausstellungstische am Schulfest. Ich bin sicher, dass der Einsatz ein
gutes Gefihl hinterlasst und zu mehr solchen Einsatzen anregt. Schon, wenn der zuklnftige Einsatz flr einen
Turn- oder Sportverein geleistet wird.

Ubrigens: Als Vereinsmitglied erhalte ich die Einladungen fiir Helfereinsétze aus erster Hand. Und ein Mail mit
einer Zusage zu beantworten, ist schneller gemacht, als eine Ausrede zu suchen.

Niggu Schiitz
TBM Vorstand
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Bericht Ehrenmitgliedertreffen 2018

,Das chunnt scho guet” versicherte Fritz Mathis auf die Frage, was denn bei Regen....

Naturlich kam es nicht nur gut, sondern sehr gut, der letzte strahlend schone sommerliche Herbsttag bot noch
einmal alles auf, um die Wanderer zum Chutzenturm mit den prachtigsten Farben und mit phantastischer
Aussicht zu verwdhnen und danach allen am Jahrestreffen teilnehmenden Ehrenmitgliedern den Apéro im Freien
zu ermdglichen.

Schon zum dritten Mal war das Ziel der TBM Ehrengarde das Rdssli Sariswil, diesmal ,bekocht” und bestens
betreut von der neuen Generation, unter Fritz Kaufmann junior. Angeregt durch den Apéro, aber doch schon ein
wenig frostelnd stieg man gern ins heimelige Saéli im ersten Stock, wo die schén gedeckten Tische weiteren
Genuss versprachen. Auf jedem Gedeck lag zudem noch ein feines Biberli im TBM-Look, ein Mitbringsel unseres
St. Galler Turnfreundes Rupert. Danke!

Knackiger Salat, eine kostliche Suppe und feines Stroganoff fanden entsprechend Anklang und so konnten einige
danach den gespendeten gluschtigen Desserts nicht mehr wie gewtiinscht zusprechen. So wurde auch angeregt,
in Zukunft auf diese Desserts (wie schade!) zu verzichten und damit auch dem Wirtepaar die zusétzlichen
Umtriebe zu ersparen. Diese Idee wird umgesetzt und so dankt die Schreiberin im Namen aller Gourmands all
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den lieben Spenderinnen und Spendern (und ihren Frauen), die sich bisher mit feinen Torten, Cakes, Cremes
und Fruchtsalaten um das Wohl der Kameradinnen und Kameraden gekiimmert haben. MERCI!

Der TBM Vorstand war vertreten durch Urs Ledermann, der Giber das Wichtigste im Verband orientierte, man sei
gut organisiert und auch der Wechsel im Sekretariat von Andrea Hofer zu Barbara Eichenberger sei kaum
spuirbar vollzogen worden. Regina Beeler wusste viel Interessantes liber die Beschliisse der
Abgeordnetenversammlung des STV zu berichten. Die Mdglichkeit, Fragen zu stellen, wurde genutzt und so
konnten einige Probleme geklart werden.

Vier der Ehrenmitglieder, die dieses Jahr einen runden Geburtstag feiern konnten, waren anwesend: Joachim
Burki (80), Peter Schiitz (70), Hanspeter Burkhalter (70) und Rupert Epp (75). Herzliche Gratulation noch einmal
und ,gsung bliibe®!

Schliesslich war man sich einig, sich auch im kommenden Jahr im ,Rdssli“ verwdhnen zu lassen und zwar wieder
am letzten Donnerstag im Oktober, dem 31. Fir die Bewegungsfreudigen hat Fritz Mathys schon eine kleine
Wanderung ausgeheckt: einen Besuch zum Hof von Walter Sagesser.

Herzlichen Dank dem , TBM*, fur die Gelegenheit, sich jahrlich zu einem gemitlichen Zusammensein zu treffen,
merci Fritz fir deine Initiative und die gluschtige Focaccia.

Und gute Besserung all den Kolleginnen und Kollegen, die aus gesundheitlichen Griinden nicht dabei sein
konnten!
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Eidgendssisches Turnfest 2019 in Aarau

Die Anmeldung

Vom 1. Oktober bis zum 1. Dezember 2018 konnt ihr euren Verein fur das ETF

2019 in Aarau anmelden. Ihr werdet gebeten, bereits bei der Erstanmeldung Acorau 2019
alle Turnenden namentlich zu erfassen. Eine aktuell gefihrte STV-Admin ist == Eidgendssisches Turnfest
fur alle Vereine unumgéanglich. Die im Admin erfassten Turner/-innen werden im Tl Féte fédérale de gymnastique

Contest ausgegeben und ihr braucht sie nur auszuwahlen.

Denkt daran, dass ihr die Moglichkeit habt, fir eure Ehrenmitglieder,
Angehorigen und Fans eine Festkarte C zu I6sen. Diese beinhaltet unter
anderem das SBB-Billet fiir Hin- und Ruckreise.

Personifizierte Festkarte/T-Shirt

Am ETF 2019 in Aarau wird mit einem Bargeldlos-System gearbeitet. Eure Festkarte kann also auch als
personliche Zahlkarte genutzt werden. Ausserdem erhalten alle ETF-Teilnehmenden ein T-Shirt. Aus diesem
Grund missen schon bei der Erstanmeldung alle Turnenden namentlich im STV-Contest erfasst werden. Nur
dann kann garantiert werden, dass eure Turner/-innen das T-Shirt in der richtigen Grdsse erhalten. Deadline fur
die namentliche Meldung: 28. Februar 2019.

Wettkampfvorschriften
Bitte lest die Wettkampfvorschriften gut durch, denn es hat gegeniiber dem letzten ETF einige

Neuerungen/Anderungen gegeben.
Wettkampfvorschriften ETF 2019 Aarau

Ausgebildete Kampf- und Wertungsrichter/-innen

Wie bei anderen Turnfesten auch, miusst ihr flirs ETF eine gewisse Anzahl Richter, auch fir den
Jugendwettkampf, stellen. Falls ihr noch einen Kampfrichterkurs absolvieren misst/méchtet, plant das bitte
rechtzeitig ein.

Immer informiert mit der ETF-App
Damit ihr jetzt schon immer auf dem Laufenden bleibt beziiglich ETF 2019, empfehlen wir euch, die App «Eidgen.
Turnfest Aarau 2019» herunterzuladen.

All diese Informationen und noch viele mehr findet inr im Vereinsversand des STV.
Vereinsversand STV ETF 2019 Aarau
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Kirchlindach 2020 | Mittellandisches Turnfest
13./14. und 19.-21. Juni

Mittellandisches Turnfest 2020 — « Wiiu mr Sport labe» in Kirchlindach

Kirchlindach ist ein landliches Idyll nordwestlich der Stadt Bern. Das Dorf bietet neben einer
atemberaubenden Aussicht auf Eiger, Ménch und Jungfrau auch eine hohe Lebensqualitat, welche von den
rund 3'000 Einwohnerinnen und Einwohnern des Dorfes geschatzt wird. Kirchlindach ist ein Ort, in welchem
der Sport seit 1919 fest verankert ist. Bald hundert Jahre ist es namlich her, seit hier der Turnverein
Kirchlindach gegriindet wurde.

Im Berner Mittelland kennt man sich. Und das ist gut so. Denn nationale Grossveranstaltungen wie ein
Mittellandisches Turnfest stellt man nicht im Alleingang auf die Beine. Die Durchfiihrung des Mittellandischen
Turnfests 2020 in Kirchlindach ist nur moglich, weil Vereine aus umliegenden Dorfern, Landbesitzer, Sponsoren
und Behorden dem Organisator ihr Vertrauen und ihre Unterstiitzung zugesichert haben. Deshalb erteilte der
Turnverband Bern Mittelland im Frihsommer 2016 griines Licht fiir die Durchfiihrung des MTF 2020 in
Kirchlindach. Mit grossem Respekt und viel Herzblut fiir die damit verbundene Herausforderung hat das
sportbegeisterte Organisationskomitee mit der Grindung des Tragervereins MTF 2020 Fahrt aufgenommen.
Trotz anstehender Herkulesaufgaben bleibt das Ziel unverriickbar: Allen Turnerinnen und Turner einen
optimalen Wettkampf zu bieten sowie eine unvergessliche Feier im Kreis der Turngemeinschaft und der lokalen
Bevolkerung zu ermoglichen.

Der Sport im Zentrum

Der Leitgedanke «Wiiu mr Sport labe» verkdrpert aber nicht nur die individuelle Leistungserbringung der rund
5‘000 erwarteten Sportlerinnen und Sportler, sondern auch die Diversitat aller ausgetragenen Sportarten und
Teilnehmenden eines Mittellandischen Turnfests. Die sportlichen Aktivitaten und Leistungen im Turnsport sind
so vielfdltig wie das Leben selbst. Sichtbar wird dies spatestens im Juni 2020, wenn tausende Turnerinnen und
Turner sowie hunderte Helferinnen und Helfer durch ihren personlichen Einsatz den Leitgedanken verwirklichen
werden.
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Das Mittellandische Turnfest 2020 in Kirchlindach soll fiir die rund 170 teilnehmenden Vereine zu einem
Saisonhéhepunkt werden. Jugendliche wie Aktive werden sich liber die Kantonsgrenze hinaus an zwei
aufeinanderfolgenden Wochenenden in Leichtathletik, Gerdteturnen und weiteren polysportiven Wettkdmpfen
messen —umrahmt von einem grossen Fest auf den griinen Wiesen in Kirchlindach.

S

www.kirchlindach2020.ch
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Turnsportzentrum bendtigt rasanten Schlussspurt

Die Realisierung des Turnsportzentrums Berner Oberland unter der Federfiihrung von g
Kunstturnen Gym Berner Oberland in Uetendorf riickt in greifbare Nahe. Das geplante &,
Trainingszentrum mit professioneller Infrastruktur firs Turnen und artverwandte Sportarten in der /4 ’\
ganzen Region wird von Uber 150 Sponsoren unterstiitzt. Die Initianten kdmpfen um den letzten

Teil der Finanzierung: Mit einem Crowdfundingprojekt auf der Plattform ,| believe in you".

<)

Kunstturnen

Eine Trainingshalle mit fix installierter Infrastruktur firs Kunstturnen, Gerateturnen, Voltigieren, Gym Berner Oberland

Wasserspringen, Gymnastik, Tanz, ... soll es werden. Mit Trampolinen, Airtrack, Schaumstoffgruben,
Schwingbodenflache, Turngeraten, ... sprich mit allem was nétig ist damit junge Nachwuchssportlerinnen und
Nachwuchssportler verschiedener Sportarten gezielt ausgebildet werden und Kids in polysportiven Angeboten
Spass haben kdnnen. Diese Zeitung hat bereits berichtet.

Mit der diesbezliglichen Planung ist man bereit. Mit den Firmen ,Alder und Eisenhut’, die jedermann aus seinen
ehemaligen Schulturnstunden bestens bekannt ist, und Spieth Gymnastics ist das Layout der Halle fertig
ausgearbeitet worden. Ausser den eingangs erwahnten Installationen wird auch ein knapp 60m2 grosser,
abgetrennter ,Gymnastik- und Tanzraum’ vorhanden sein, welcher auch fiir diverse externe Angebote vor allem
tagsiber zu sehr guten Konditionen gemietet werden kann. Daneben wird auf demselben Geschoss eine
Physiotherapiepraxis mit eigenem kleinen Fitnesspark angesiedelt sein.

Kraftakt Finanzierung

Die Umsetzung des herausfordernden Projekts kostet viel Geld. Der umfangreiche Geratepark ist nicht billig.
Zahlreiche ehrenamtliche Helfer engagieren sich seit Monaten intensiv fir die Finanzierung der Anlage. Verbande
wie die Turnverbande Berner Oberland und Mittelland (TBO/TBM), Kunstturnen Kanton Bern (KKB) und die
Oberlandische Kunstturnvereinigung (OKV) unterstiitzen das Vorhaben. Uber 150 Gonner, Sponsoren und
Patronatstrager stehen fiir mehr als eine halbe Million Franken zugesagter Unterstiitzung. Damit ist das
Turnsportzentrum jedoch noch nicht gesichert. ,Gelder zu generieren ist sehr schwierig. Alle gratulieren zu
diesem super Projekt und wiinschen vollen Erfolg!“ meint Kunstturntrainer und Sponsoringverantwortlicher bei
Gym Berner Oberland, Christoph Laderach und fligt an ,damit kommt man dann eben doch nicht weit.“ Es fehlt
ein grosserer Hauptsponsor, ein Investor oder Mézen. Aber die Initianten geben nicht auf, glauben daran, die
Finanzierung bis Ende November unter Dach und Fach zu bringen. Ein Crowdfunding auf der beliebten Plattform
I believe in you* soll nun unter anderem die Entscheidung bringen.

Kohle fir Schaumgummi

Mit einem attraktiven, dynamischen Kurzfilm mit Statements (,Bhoa, geil, da machi no grad a haubi Schrube
meh!“ ... ) der motivierten jungen Nachwuchsathletinnen und -athleten wirbt der Verein im Projekt ,Kohle fur
Schaumgummi‘ um Unterstutzer fiur den Bau der Schaumstoffgrube, im Turnerjargon ,Schnitzelgrube’ genannt, im
kinftigen Turnsportzentrum. Damit ruft Gym Berner Oberland nun in der breiten Bevolkerung auf, Teil dieses
coolen Jugendforderprojekts zu werden und dem Traum zahlreicher \
bewegungsfreudiger Madchen und Knaben in der Region zum R

Durchbruch zu verhelfen. ‘ \ — kg \
Projekt ,Kohle fir Schaumgummi 0 *
. g
» /

‘ = /
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Rickblick Schweizer Meisterschaften

Schweizermeisterschaft Korbball Nationalliga A/B 2018
TV Urtenen, Damen Nationalliga A, 3. Rang

TV Urtenen, Damen Nationalliga B, 2. Rang

TV Moosseedorf, Damen Nationalliga B, 9. Rang

Rangliste Korbball A/B

Schweizermeisterschaft Korbball Jugend 2018
TV Urtenen, Madchen U16, 2. Rang

TV Moosseedorf, Madchen U16, 11.Rang

TV Urtenen, Madchen U14, 6. Rang

Rangliste Korbball Jugend

Schweizermeisterschaft Vereinsturnen 2018
BTV Bern, Boden, 18. Rang, Note: 8.74

BTV Bern, Sprung, 10. Rang, Note: 9.29

TV Belp, Gymnastik Buhne, 34. Rang, Note: 8.84
TV Belp, Schaukelringe, 19. Rang, Note: 8.99
Rangliste SMV Burgdorf

Schweizermeisterschaft Gymnastik 2018

TV Wohlen, Schirach Natasha & Schorno Sarah, Gym zu Zweit ohne Handgerate Aktive, 17. Rang, Note: 9.27
TV Wohlen, Haenni Fabienne & Stampfli Sonja, Gym zu Zweit ohne Handgerate Aktive, 19. Rang, Note: 8.93

TV Wohlen, Zbinden Marion, Gym Einzel ohne Handgerate Aktive, 16. Rang, Note 9.09

Rangliste SM Gymnastik Liestal

Schweizermeisterschaft Gerateturnen Turnerinnen Mannschaften 2018
BTV Bern, Schwab Aurelia, Mannschaft Bern, K5, 9. Rang

BTV Bern, Wittwer Anne-Lia, Mannschaft Bern, K5, 9. Rang

BTV Bern, Flury Silvia, Mannschaft Bern, KD, 2. Rang

BTV Bern, Rentsch Carla, Mannschaft Bern, KD, 2. Rang

BTV Bern, Schwerdtel Fiona, Mannschaft Bern, KD, 2. Rang

Rangliste SM GETU Ti Mannschaften Winterthur
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Ausblick Schweizer Meisterschaften

Schweizermeisterschaft Gerateturnen Turner Einzel/Mannschaften 2018, 10.-11. November 2018 in Biasca
K6: TV Belp, Stucki Daniel, Samstag, Wettkampfbeginn: 11.35h

K6: TV Zollikofen, De Graaf Wout, Samstag, Wettkampfbeginn: 11.35h

K7: TV Belp, Gasser Andreas, Samstag, Wettkampfbeginn: 18.05h

Mannschaft BE1: Wout de Graaf (TV Zollikofen), Andreas Gasser (TV Belp)
Mannschaft BE2: Daniel Stucki (TV Belp)

Homepage Verantstalter

Schweizermeisterschaft Gerateturnen Turnerinnen 2018, 17.-18. November 2018 in Dietikon

K5 Turnerinnen: Schwab Aurelia und Wittwer Anne-Lia, beide BTV Bern, Samstag, Wettkampfbeginn: 7.35h

K6 Turnerinnen: Oppliger Zoé, BTV Bern, Sonntag, Wettkampfbeginn: 8.30h

KD Turnerinnen: Flury Silvia/Rentsch Carla/Schwerdtel Fiona/ Kiatprasert Sirima/Kampf Rahel, alle BTV Bern,
Zurcher Christa, TV Belp, Samstag, Beginn: 12.15h

Homepage Veranstalter

Schweizermeisterschaft Aerobic 2018, 24.-25. November 2018 in Frauenfeld
BTV Bern, Kat. Aktive, Sonntag, Block 4, Start: 11.00h

Homepage Veranstalter

Schweizermeisterschaft Vereinsturnen Jugend, 1.-2. Dezember 2018 in Kreuzlingen
RG/Gym Langgasse Bern, Gymnastik Buhne, Kat. A, Samstag, 9.48h

RG/Gym Langgasse Bern, Gymnastik Bihne, Kat. B, Sonntag, 9.55h

RG/Gym Langgasse Bern, Gymnastik mit Reif, Kat. A, Samstag, 11.35h

Homepage Veranstalter

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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Aus den Vereinen

LT

Wir suchen Leiterin/Leiterinnen fur unsere Turngruppe Allround Donnerstag
Die Allround Donnerstag-Frauen:

e sind eine gut gemischte, motivierte Gruppe von jung bis junggebliebenen

e haben viel Spass an der Bewegung

e Ausdauer, Kraft, Circuit, Stafetten, Volleyball, Badminton, Indiaca, Kinball, Geschicklichkeit,
Gleichgewicht und Spiele stehen auf unserem vielseitigen Programm

e bei schonem Wetter sind wir draussen beim Walken oder auf dem Sportplatz anzutreffen

e unser Motto: | gueter Kameradschaft fit bliibe vo Chopf bis Fuess

Wir turnen jeweils am Donnerstag von 20:15-21:45 Uhr, in den Schulferien findet kein Turnen statt.
Das Turnprogramm kann selber zusammengestellt werden.

Einen Erwachsenen-Leiterkurs ist von Vorteil, aber nicht zwingend Voraussetzung, darf dann spater bei Interesse
nachgeholt werden.

Bei Interesse oder fir mehr Informationen kannst Du gerne unter www.tvbowil.ch reinschauen oder Dich melden
bei:

Daniela Hofer 079 737 83 80, danielahofer@bluewin.ch oder

Renate Zircher 079 546 83 95, re.ni@bluewin.ch

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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TV Stettlen - Tumblingbahn zu Verkaufen

Tumblingbahn, komplett mit Geblase und Transportwagen

Preis nach Vereinbarung

Auskunft bei Christoph Schaffer, TV Stettlen
@: ch.schaffer@bluewin.ch
078 73329 14

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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MENU SURPRISE
e

im Kﬁchgemeindehaus Konolfingen

,Freitag o November 20.00 Uhr
e : Samstag 10. November 20.00 Uhr
& : Samstag 17. November 20.00 Uhr
ﬂ Sonntfag 18. November 13.30 Uhr

e ll FREITAG & SAMSTAG AB 18.00 UHR
RACLETTE UND WARME HAMME.

Festwirtschaf't Y
& Tombola

Wir freuen uns auf dich.

Einfrittspreise:
turnverel n{ Freitag + Samstag Fr. 15.-
KONOLFINGEN Sonn‘fogFr.IZ.-

Kinder Fr. 5.-

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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Vorstellungen

5% Donnerstag, 22. November 2018
Photo 820 20.15 Uhr

% TV Gerzensee

Freitag, 23. November 2018
20.15 Uhr

Samstag, 24. November 2018
20.15 Uhr

Sonntag, 25. November 2018
13.30 Uhr

Platzreservation tber

reservation@tvgerzensee.ch
(Reservation erst giiltig nach Bestatigung)

Essen und Trinken

Eigene Festwirtschaft — ab 18.30
Uhr warme Kiiche

Nach der Vorstellung Barbetrieb
in der #Alpenbar

QY

19,424 likes

22. - 25. November 2018
#alphuttli
a ® ©O

Sonstiges

Donnerstag — Samstag Tombola
Sonntag Kindertombola mit tollen
Preisen

Y

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

Telefon 031 922 07 40

sekretariat@tb-mittelland.ch
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Das exklusive Mobile-Abo ist ab sofort fur alle aktiven STV-Mitglieder erhaltlich

Jetzt zahlt sich die STV-Mitgliedschaft noch mehr aus. Dank der neuen Partnerschaft mit mobilezone ag kénnen
ab sofort alle aktiven STV-Mitglieder von einem exklusiven Swisscom Mobile-Abo profitieren — und dies zu einem
sensationellen Preis.

Natel® go Swiss Standard private — das Abo fir Turner:

- Unlimitiertes Telefonieren in alle Schweizer Nezte

- 5GB Surfen in der Schweiz mit 100 Mbit/s Download und 20 Mbit/s Upload
- Unlimitiertes Versenden von SMS in der Schweiz

Die detaillierten Konditionen findest du hier bei der Reqistrierung!

Was ist Natel® go

Bei Natel® go handelt es sich um ein Abo fiir Geschaftskunden. Seit dem 1. Oktober betrachtet die Swisscom
alle aktiven STV-Mitglieder als Mitarbeitende des STV. Deshalb kann ab sofort jedes aktive Mitglied von diesen
Top-Konditionen profitieren.

Auch deine Familie kann profitieren
Wird das Abo von einem STV-Mitglied abgeschlossen, kann eine weitere Person im gleichen Haushalt
(Partner/Elternteil) vom selben Angebot profitieren — auch wenn sie nicht STV-Mitglied ist.

Einfacher Wechsel — online oder direkt im Shop
mobilezone unterstiitzt dich beim Abowechsel, egal von welchem Anbieter. Deine Nummer behdltst du natirlich.

Der einfach Wechsel funktioniert am schnellsten tbers Web. Auf Wunscht findest du eine persdnliche Beratung in
einem der Uber 120 mobilezone-Shops.

Weshalb ist das so gunstig?

Beim Abo fur aktive STV-Mitglieder namens ,Natel® go Swiss standard“ handelt es sich um ein Abo fir
Geschéftskunden. Seit dem 1. Oktober 2018 betrachtet die Swisscom alle aktiven STV-Mitglieder als
Mitarbeitende des STV. Deshalb kann ab sofort jedes aktive Mitglied von diesen Top-Konditionen profitieren.

Jetzt profitieren!

PROFITIEREN

Balter be dever

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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Mehrjahresplanung Anlasse

TBM-Anldsse 2018 2019 2020 2021
Jugendsporttag TV Muri-Glimligen TV Kirchlindach

25./26.08.2018 13./14.06.2020
Jugend-Unihockeyturnier TV ittigen

27.10.2018
Korbball Spieltag Niederwangen

22.04.2018
Volleyball Spieltag Minsingen

21.10.2018
Mittellandmeisterschaften TV Wohlen TV Zollikofen

.. 24./25.03.2018 30./31.03.2019

Gerateturnen
Turnfahrt TSV Frauenkappelen TV Kirchlindach TV Miinsingen

10.05.2018 30.05.2019 21.05.2020
Delegiertenversammlung TV Niederscherli DTV Ostermundigen TSV Frauenkappelen

24.11.2018 23.11.2019
Kantonale Anlasse 2018 2019 2020 2021
Kantonalmeisterschaft Einzel- Gym Center Emme TV Belp

.. 02./03.06.2018 25./26.05.2019

Gerateturnen
Turnfeste 2018 2019 2020 2021
Mittellandisches Turnfest TV Minchenbuchsee TV Kirchlindach

08.-10.06.2018 19.-21.06.2020
Bernisches Kantonalturnfest

Aarau

Eidgendssisches Turnfest

13.-23.06.2019

==

STV
FsG

kpt

B die krankenkasse
H mit dem plus

Geschaftsstelle

Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

VAUCHER

SPORT SPECIALIST

Telefon 031 922 07 40

sekretariat@tb-mittelland.ch

www.th-mittelland.ch


mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/

\iEM TBMaktuell

TURNVERBAND ]
BERN MITTELLAND Ausgabe: 4/2018, November 2018

Kursausschreibungen

< Grundkurs Muki/Elki 2019
)
2 Zielgruppe: Angehende Muki-Leiter/innen
Daten: Samstag/Sonntag, 16./17. Marz 2019 +
Samstag/Sonntag, 06./07. April 2019 +
Samstag/Sonntag, 27./28. April 2019
Zeit: jeweils 8.00h — 18.00h
Ort: Toffen, Doppel-Turnhalle ,Matte”

Beschreibung:  Es erwartet dich eine methodisch-didaktische Ausbildung auf der Grundlage des
Leitermanuals Muki Turnen. Mit alters- und leistungsgerechten Beispielen erlernst du die
praktische Umsetzung.

Kursziel: Vorbereitung und Motivation auf die Leitertatigkeit.

Muki-Turnstunden planen — durchfilhren — auswerten
Kursleitung: Expertinnen aus den Berner Turnverbanden (VBT)
Kosten: CHF 350.00 fur STV-Mitglieder

CHF 650.00 fur Nicht-STV-Mitglieder

In den Kurskosten sind die Kursunterlagen inbegriffen.
Anmeldung: Christine Giger, Gimmenen

TBM-Ressort Muki

079 443 62 22, chgi@bluewin.ch
Anmeldefrist: Freitag, 1. Februar 2019
Beachte: Fur Angemeldete ist der Besuch des ganzen Kurses obligatorisch.

< Fortbildungskurs 1 far Leiterinnen Muki-Turnen
2
= Datum: Samstag, 9. Marz 2019
Zeit: 09.30h — 15.30h
Ort: Toffen, Doppel-Turnhalle ,Matte*
Thema: ,Coop Muki-Hit“ mit neuen Lektionen
,Theorieteil* wahrend dieser Zeit eine Uberraschungslektion
Kursleitung: Doris Hofstetter, Therese Hofer, Christine Giger, Daniela Ségesser, Renate Hofer
Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Kursausweis (bitte ausgefullt), Turnausristung, Kaffeetasse

und Mittagslunch
CHF 5.00 fur Znuni / Zvieri (Kaffee, Frichte, Kuchen und Mineralwasser)
Kosten: kostenlos fur VBT-Mitglieder
CHF 30.00 fur Mitglieder anderer Verbande
CHF 200.00 fur Nichtverbandsmitglieder
Anmeldung: Rita Bosshard, Rutiweg 10, 3114 Wichtrach
031 722 04 72, bosshard.rita@gmx.ch
Anmeldefrist: Samstag, 9. Februar 2019
Bitte beachten: E-Mail Anmeldungen werden bestéatigt!

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee
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Q Vorankiindigung Neuausbildung/Fortbildungskurs Wertungsrichter
E Jugend-Gymnastikteste 1,2 + 3
O
2 Datum: Samstag, 9. Marz 2019
Ort: Turnhalle Feltschen, Biglen
Teilnahme: Alle interessierten Leiterinnen der Jugend-Gymnastikteste
Informationen:  Andrea Hofer, Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen
Tel. 079 750 86 65, familie-hofer@sunrise.ch
(]
E Vorankindigung 7. Jugend-Gymnastiktesttag TBM & TBO
O
2 Datum: Samstag, 16. Marz 2019
Ort: Mehrzweckhalle ABC Zentrum, Spiez
Teste: Abgenommen werden Ubungen der Gymnastikteste 1, 2 und 3

Informationen:  Andrea Hofer, Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen
Tel. 079 750 86 65, familie-hofer@sunrise.ch

Gilt fur alle Kurse:

Die Kurse sind alle auf der Homepage TBM www.tb-mittelland.ch aufgelistet.

Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmer/-innen sind gemass Reglement bei der Sportver-
sicherungskasse des STV gegen Haftplicht, Brillenschaden und Unfallschutz versichert.

SWISSLOS

Sportfonds
Kanton Bern

Geschaftsstelle
Panoramaweg 2, 3115 Gerzensee

-I’= k t B die krankenkasse JAKO VAUCHEB Telefon 031 922 07 40
'y ® mit dem plus sekretariat@tb-mittelland.ch

- sty SPORT SPECIALIST www.tb-mittelland.ch



mailto:sekretariat@tb-mittelland.ch
http://www.tb-mittelland.ch/
mailto:familie-hofer@sunrise.ch
mailto:familie-hofer@sunrise.ch
http://www.tb-mittelland.ch/

