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Vorwort  

 

Liebe TBMaktuell-Bezüger/innen 

 

Dies ist bereits die letzte TBMaktuell-Ausgabe für das Jahr 2015. Ich finde es super, dass die Rubrik ĂAus den 
Vereinenñ gut angelaufen ist und von unseren Vereinen auch genutzt wird. Gerne nehme ich auch für die nächste 
Ausgabe wieder eure Texte, Dateien, etc. entgegen. 
 
Im Herbst ist die Zeit der Schweizer Meisterschaften. Aus den folgenden Seiten informieren wir euch über die 
vergangenen wie auch noch bevorstehenden Schweizer Meisterschaften 2015. 
 
Sportliche Grüsse aus der Geschäftsstelle 
Andrea Hofer 
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Zusammenarbeit Berner Turnverbände im Bereich Gymnastik/Aerobic 

Die Fachgruppen/Ressorts Gymnastik/Aerobic der vier Berner Turnverbände TBS, TBM, TBO und TBOE haben 
im 2014 entschieden, die Zusammenarbeit im Bereich Gymnastik/Aerobic auf kantonaler Ebene zu intensivieren. 
Dies nachdem die Fusion der vier Berner Turnverbände nicht zu Stande gekommen ist. Dazu wurde eine 
Arbeitsgruppe gebildet, welche die Möglichkeiten der Zusammenarbeit prüft, Ideen und konkrete Vorschläge 
ausarbeitet. In diesem Jahr hat die Arbeitsgruppe zwei Sitzungen durchgeführt und unter anderem die Ziele der 
zukünftigen Zusammenarbeit definiert: 

¶ Vereinfachung im Kurswesen 

¶ Synergien nutzen und stärken 

¶ Personelle Ressourcen gezielter einsetzen 

¶ Interessante und lehrreiche Gymnastik- und Aerobickurse im Kanton Bern anbieten 

Bereits ab dem nächsten Jahr werden die ersten Neuerungen umgesetzt, über welche du in einem nächsten 
Bericht informiert wirst. 

Arbeitsgruppe Zusammenarbeit Gymnastik/Aerobic im Kanton Bern 

 

Rückblick Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen 
12./13. September 2015 in Yverdon 

Folgende Vereine aus unserem Verbandsgebiet standen in Yverdon im Einsatz: 

 

Geräteturnen 

 

Boden: 

14. Rang BTV Bern Note: 9.16 

 

Schaukelringe: 

25. Rang TV Belp Note: 8.43 

 

Sprung: 

8. Rang BTV Bern Note: 8.91 (Auszeichnung) 

 

Gymnastik 

 

Gymnastik Bühne: 

34. Rang TV Belp Note: 8.36 

 

Gymnastik Kleinfeld: 

11. Rang TV Ostermundigen Note: 9.35 
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Ausblick Schweizer Meisterschaften Geräteturnerinnen Mannschaften 
31. Oktober / 1. November 2015, Frauenfeld 

Aus unserem Verbandsgebiet werden folgende Turnerinnen den Kanton Bern vertreten: 

 

K5 

Jasmin Fankhauser, BTV Bern 

 

K6 

Stephanie Kipfer, BTV Bern Bess Schürch, BTV Bern 

Nadine Hostettler, BTV Bern Damaris Fankhauser, BTV Bern 

Vera Rentsch, BTV Bern 

 

K7 

Lisa Witschi, BTV Bern Anna Deppeler, BTV Bern 

 

KD 

Mona Deppeler, BTV Bern Cristina Raaflaub, TV Kirchlindach 

Andrea Kienholz, BTV Bern Sina Roth, BTV Bern 

Mirjam Strahm, BTV Bern 

 

Wir wünschen allen viel Erfolg! 

 

 

 

Ausblick Schweizer Meisterschaften Geräteturnen Turner 2015 
7./8. November 2015, Willisau 

 

Aus unserem Verbandsgebiet werden folgende Turner im Einsatz stehen: 

 

K5 

Andrin Rickli, TV Belp Dominique Moser, TV Stettlen 

Daniel Stucki, TV Belp 

 

K6 

Wout de Graaf, TV Zollikofen 

 

K7 

Andreas Gasser, TV Belp 

 

Wir wünschen allen viel Erfolg! 
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Ausblick Schweizer Meisterschaften Geräteturnen Sie+Er 
14./15. November 2015, Oberbüren SG 

 

Auch hier haben wir aus unserem Verbandsgebiet ein Geräteturn-Paar im Einsatz: 

 

Carole Mäder, TV Stettlen & Wout de Graaf, TV Zollikofen 

 

Wir wünschen Euch beiden viel Erfolg! 

 

 

 

Ausblick Schweizer Meisterschaften Aerobic 
28./29. November 2015, Willisau 

 

Auch hier gibt es einen TBM-Verein im Einsatz: 

 

Kat. Aktive 

TV Mühlethurnen Sonntag, ab 8.30 Uhr im Block 1 

 

Viel Erfolg! 

 

 

Ausblick Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend 
5./6. Dezember 2015, Obersiggenthal 

 

Folgende Vereine aus unserem Verbandsgebiet werden im Einsatz stehen: 

 

Geräteturnen 

 

Boden, Kat. B: 

TV Niederscherli Sonntag, 10.10 Uhr 

 

Gymnastik 

 

Gymnastik Bühne, Kat. B: 

RG/Gym Länggasse Bern Samstag, 15.06 Uhr 

 

Gymnastik Bühne, Kat. A: 

RG/Gym Länggasse Bern Sonntag, 11.06 Uhr 

 

Gymnastik Bühne Reif, Kat. A: 

RG/Gym Länggasse Bern Samstag, 08.54 Uhr 

 

Wir wünschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser Vereine viel Erfolg und viel Freude! 
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STV-Winterfit  

Dein wöchentliches Wintertraining mit Schwung. 

Winterfit ist das wöchentliche Ganzkörpertraining ï in Zusammenarbeit mit der Suva. Das 
Winterfit läuft ab Anfang Oktober für 9 bis 15 Wochen bis im März 2016. 

Jede Wochenlektion dauert mindestens 60 Minuten und kann je nach Angebot in die Stufen leicht, mittel und 
anspruchsvoll unterteilt werden. Alle drei Wochen wird das Training gesteigert. Es umfasst jeweils ein 
Einwärmen, anschliessende Kraft-, Koordinations- und Beweglichkeitssübungen und einen stimmigen Abschluss. 

Hast du Interesse daran, mit deinem Verein am Winterfit mitzumachen und auch in deinem Verein ein Winterfit-
Training anzubieten? Dann schaue auf der Homepage http://www.winterfit.info/de/ vorbei, dort findest du alle 
Informationen und auch die Anmeldung. 
 
 

STV Vereinsmanagement 

 

Dank den drei Säulen Ausbildung, Information und Coaching deckt das STV Vereinsmanagement den gesamten 

Wirkungsbereich für effizientes Vereinsmanagement ab. Je nachdem, wo dein Verein steht, kannst du punktuell 

oder von A-Z profitieren. 

 

Ausbildung Information Coaching 

Einsteigerkurs ĂJump Inñ Zentrale Anlaufstelle für Individuelle Betreuung für 

Zertifikatslehrgang STV/ Vereinsfragen deinen Verein 

edupool.ch Online-Bereich mit  Problemlösung direkt vor Ort 

Themenmodule Checklisten und Vorlagen In Zusammenarbeit mit 

Kurse deiner Wahl in  für Vereine vereinscoaching.ch 

deinem Verband/Verein  

 

Weitere Informationen zum STV Vereinsmanagement findest du unter folgendem Link: 

http://www.stv-fsg.ch/de/ausbildungkurse/aus-und-weiterbildung/vereinsmanagement/ 
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Herbstwanderung der Bärner Goldys 2015 

 

Am 1. Oktober trafen sich 15 Goldys am Treffpunkt im Bahnhof, um an der diesjährigen Herbstwanderung 
teilzunehmen. Margrit Nachbur, unsere Wanderleiterin, hatte schönes Wetter bestellt. Mit der Bahn fuhren wir 
Richtung Oberland und durch den Lötschbergtunnel nach Visp. Wir hatten gleich Anschluss um mit der 
Zermattbahn nach Stalden weiterzufahren. In Stalden empfing uns eine recht starke Bise. Das hielt uns aber nicht 
davon ab, in die Gondel der Luftseilbahn nach Gspon zu steigen. Wir fuhren in zwei Gruppen hoch, da die 
Gondel nur Platz für 10 Personen hat, und wir mussten sogar einmal umsteigen. Gspon liegt auf einer Höhe von 
1800 Meter und ist nur mit der Seilbahn erreichbar. Oben angelangt, bewunderten wir die schöne Aussicht zu den 
Bergen ringsum und ins Saasertal, waren aber froh um die Wanderjacken, die den Wind etwas abhielten. Daher 
führten uns unsere ersten Schritte im Dorf ins nächste Restaurant um ein warmes Getränk zu geniessen. 
 
So gestärkt konnte die Rundwanderung beginnen. Zuerst erwartete uns ein steiles Wegstück bis zum Sportplatz, 
dann ging es gemächlich aufwärts, so dass wir immer wieder die Landschaft geniessen konnten und auch etwas 
zum Plaudern kamen. Wir bewunderten unsere beiden 90jährigen Goldys, die noch so gut zu Fuss sind. Die Zeit 
verging schnell. Wir waren ganz erstaunt, als wir beim Rastplatz ankamen, der mit Tischen und Bänken 
ausgestattet war und von wo man die herrlichste Aussicht auf das Dorf und die Umgebung hatte. Der Rastplatz 
liegt auch an einem kleinen See. Leider machte uns die Bise wieder einen Strich durch die Rechnung. Es war so 
kalt, dass Mützen und Handschuhe kein Luxus gewesen wäre, trotz Sonnenschein. So kürzten wir die Mittagsrast 
ab und wanderten weiter. 
 
Jetzt ging es abwärts und wir hatten immer das Dorf und die wunderschöne Umgebung vor Augen. Inzwischen 
haben sich auch die Nebelwolken im Saasertal verzogen. Durch die kürzere Mittagsrast waren wir auch früher bei 
der Gondelbahn als vorgesehen. Margrit hat mit dem Betreuer im Tal verhandelt, so dass die erste Gruppe eher 
ins Tal fahren konnte, als fahrplanmässig vorgesehen. Die zweite Gruppe fuhr dann nach Fahrplan hinunter, da 
noch andere Personen mitfahren wollten. 
 
Mit dem Zug fuhren wir wieder von Stalden nach Visp. Dort hatten wir nun noch Zeit zur Verfügung, um einmal 
das Dorf Visp anzuschauen. Die meisten kannten nur den Bahnhof, dabei hat es so viele schöne Gässchen und 
Häuser und auch die Kirchen mit den bemalten Glasfenstern sind sehenswert. Natürlich mussten wir auch noch 
ein Glas Heida Wein geniessen. Bald ging es wieder heimwärts. Alle haben sicher den Tag genossen. 
 
Margrit, dir herzlichen Dank für die gute Idee diese Wanderung durchzuführen und für deine kompetente 
Organisation. 
 
Ruth Lehmann 
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120. Eidgenössische Veteranentagung in Delsberg 

Am 4. Oktober 2015 fanden 41 Veteranen der Gruppe Bern Mittelland den Weg nach Delsberg, wo die 

diesjährige Veteranentagung stattfand. Trotz dem die diesjährige Tagung auf einen Tag reduziert war, reiste doch 

wieder eine stattliche Anzahl von 720 Turnveteranen aus der ganzen Schweiz in die Metropole vom Kanton Jura.  

Pünktlich um 10.15 Uhr wurde mit der Nationalhymne gefolgt vom Lied ĂLe vieux chaletñ die Tagung erºffnet. Der 

neue ZO-Obmann Urs Tanner (Nachfolger von Walter Messerli) durfte die treue Veteranenschar wie auch viele 

Persönlichkeiten aus Politik, Wirtschaft und Verbänden begrüssen. Nach der Berichterstattung und der wie immer 

eindrücklichen Totenehrung, wurden 5 langjährige Kameraden aus unseren Reihen für ihre Treue und die 

regelmässige Präsenz an den Tagungen geehrt.  

Die goldene Ehrennadel erhielten:  

Heinz Baumgartner (Worblaufen),  

Heinrich Dubach (Bern),  

Adolf Mühlethaler (Thörigen)  

Walter Straub (Belp).  

 

Zudem konnte auch Roger Rufi (Zollikofen) als 91 jähriger in der vordersten Reihe der Ehrentribüne eine 

besondere Ehrung erfahren.  

 

Ihnen gratulieren wir an dieser Stelle ganz herzlich.  

 

Der Mitgliederbestand der Turnveteranenvereinigung beträgt zur Zeit etwa 5200 Mitglieder. Anlässlich der 

Totenehrung, wurden 168 verstorbene Kameraden ein letztes Mal mit Namen aufgerufen. Der grosse 

kontinuierliche Mitgliederrückgang wurde an regionalen Treffen in diesem Jahr entsprechend thematisiert.  

Die Förderung der Jugend im Turnsport, ist gemäss Statuten des ETVV auch eine wichtige Aufgabe. Es ist sehr 

erfreulich, dass seit 2002 die stattliche Summe von mehr als 130ó000 Franken f¿r diesen Zweck ausgeschüttet 

werden konnte.  

 

Da es im letzten Jahr im ZO zu grossen Veränderungen kam, standen in diesem Jahr keine Wahlen auf dem 

Programm. Nach wie vor ist unser Mitglied Alfred Marti, für das Ressort Finanzen und Sponsoring 

Jugendförderung im ZO zuständig. 

Bei der eindrücklichen Inszenierung der Insignien-Übergabe vom OK Thun zum OK Delsberg, richtete Urs Holzer 

als Vertreter des OK Präsidenten sehr prägende Worte an die ganze Versammlung. Es war der krönende 

Abschluss unserer erfolgreichen Organisation der letztjährigen Veteranentagung in Thun.  

 

Nach Grussbotschaften vom STV und den ETV Veteraninnen und einem, mit Dank verbundenen Schlusswort des 

ZO-Obmannes Urs Tanner, wurde die Tagung mit dem Turnerlied und grossem Applaus beendet.  

Beim zweiten, gemütlichen Teil mit Apéro und einem feinen 4-Gangmenue, kam die Geselligkeit zum Zuge. 

Schwer beladen mit 3 Jubiläumsbücher der FIG als Geschenk, traten die Veteranen ab 15 Uhr schliesslich die 

Heimreise an.  

 

An dieser Stelle gratulieren wir den Organisatoren von Delémont für die einwandfreie Durchführung der 120. 

Eidgenössischen Veteranentagung. 

 

Hans von Gunten 
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Weitere Fotos der Tagung unter www.tb-mittelland.ch.  
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Aus den Vereinen 
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Kursausschreibungen 

 

Fortbildungskurs 1 für LeiterInnen Muki-Turnen 

 

Datum: Samstag, 5. März 2016 

Zeit: 9.30h ï 15.30h, inkl. 1 Stunde Mittagspause (neu) 

Ort: Toffen, Doppel-Sporthalle ĂMatteñ 

Themen: ĂAustralienñ 

 ĂYakariñ 

 ĂSommerñ 

 ĂLeiterlispielñ 

Kursleitung: Doris Hofstetter, Renate Hofer, Rita Bosshard und Regula Leuenberger 

Mitnehmen: STV-Mitgliederkarte, STV-Kursausweis (bitte ausgefüllt), Turnausrüstung, Kaffeetasse 

 und Mittagslunch 

 Kaffee, Früchte, Kuchen und Mineralwasser werden angeboten 

Kosten: VBT-Mitglieder kostenlos 

 Mitglieder anderer Verbände CHF   30.00 

 Nichtverbandsmitglieder CHF 200.00 

Beachte: E-Mail-Anmeldungen werden bestätigt! 

 Bei der Anmeldung bitte STV-Mitgliedernummer und Leiterkategorie angeben. 

Anmeldung: Regula Leuenberger, Hübelistrasse 17, 3510 Konolfingen 

 031 791 36 89, m.r.leuenberger@bluewin.ch 

Anmeldefrist: Samstag, 20. Februar 2016 

 

 

Grundkurs Muki / Elki 2016 

 

Daten: Samstag/Sonntag, 2./3. April 2016 

 Samstag/Sonntag, 23./24. April 2016 

 Samstag/Sonntag, 21./22. Mai 2016 

Zeit: jeweils 08.00h ï 18.00h 

Ort: Heimberg, Oberstufenturnhalle untere Au 

Beschreibung: Es erwartet dich eine methodisch-didaktische Ausbildung auf der Grundlage des 

 Leitermanuals Muki-Turnen. Mit alters- und leistungsgerechten Beispielen erlernst du die 

 praktische Umsetzung. 

Kursziel: Vorbereitung und Motivation auf die Leitertätigkeit 

 Muki-Turnstunden planen ï durchführen - auswerten 

Kursleitung: Expertinnen aus den Berner Turnverbänden (VBT) 

Kosten: STV-Mitglieder CHF 350.00 

 Nicht-STV-Mitglieder CHF 650.00 

 In den Kurskosten sind die Kursunterlagen inbegriffen. 

Beachte: für Angemeldete ist der Besuch des ganzen Kurses obligatorisch 

Anmeldung: Daniela Wenger, Amselweg 11a, 3627 Heimberg, wenger.daniela@vtxmail.ch  

Anmeldefrist: Freitag, 19. Februar 2016 
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