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Vorwort

Liebe TBMaktuell-Beziiger/innen

Dies ist bereits die letzte TBMaktuell-Ausgabe fiir das Jahr 2015. Ich finde essuper, dass di e Rubri k
V e r e i guteamgélaufen ist und von unseren Vereinen auch genutzt wird. Gerne nehme ich auch fir die nachste
Ausgabe wieder eure Texte, Dateien, etc. entgegen.

Im Herbst ist die Zeit der Schweizer Meisterschaften. Aus den folgenden Seiten informieren wir euch tber die
vergangenen wie auch noch bevorstehenden Schweizer Meisterschaften 2015.

Sportliche Grisse aus der Geschéaftsstelle
Andrea Hofer

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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Zusammenarbeit Berner Turnverbande im Bereich Gymnastik/Aerobic

Die Fachgruppen/Ressorts Gymnastik/Aerobic der vier Berner Turnverbande TBS, TBM, TBO und TBOE haben
im 2014 entschieden, die Zusammenarbeit im Bereich Gymnastik/Aerobic auf kantonaler Ebene zu intensivieren.
Dies nachdem die Fusion der vier Berner Turnverbande nicht zu Stande gekommen ist. Dazu wurde eine
Arbeitsgruppe gebildet, welche die Mdglichkeiten der Zusammenarbeit pruft, Ideen und konkrete Vorschlage
ausarbeitet. In diesem Jahr hat die Arbeitsgruppe zwei Sitzungen durchgefiihrt und unter anderem die Ziele der
zukinftigen Zusammenarbeit definiert:

=A =4 =4 =4

Vereinfachung im Kurswesen
Synergien nutzen und starken
Personelle Ressourcen gezielter einsetzen
Interessante und lehrreiche Gymnastik- und Aerobickurse im Kanton Bern anbieten

Bereits ab dem néachsten Jahr werden die ersten Neuerungen umgesetzt, tiber welche du in einem néachsten

Bericht informiert wirst.

Arbeitsgruppe Zusammenarbeit Gymnastik/Aerobic im Kanton Bern

Ruckblick Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen
12./13. September 2015 in Yverdon

Folgende Vereine aus unserem Verbandsgebiet standen in Yverdon im Einsatz:

Gerateturnen

Boden:

14. Rang BTV Bern

Schaukelringe:

25. Rang TV Belp
Sprung:

8. Rang BTV Bern
Gymnastik

Gymnastik Buhne:
34. Rang TV Belp

Gymnastik Kleinfeld:
11. Rang TV Ostermundigen

'CPT

Einfach gut versichert.
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Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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Ausblick Schweizer Meisterschaften Gerateturnerinnen Mannschaften
31. Oktober / 1. November 2015, Frauenfeld

Aus unserem Verbandsgebiet werden folgende Turnerinnen den Kanton Bern vertreten:

K5
Jasmin Fankhauser, BTV Bern

K6
Stephanie Kipfer, BTV Bern Bess Schirch, BTV Bern
Nadine Hostettler, BTV Bern Damaris Fankhauser, BTV Bern

Vera Rentsch, BTV Bern

K7

Lisa Witschi, BTV Bern Anna Deppeler, BTV Bern

KD

Mona Deppeler, BTV Bern Cristina Raaflaub, TV Kirchlindach
Andrea Kienholz, BTV Bern Sina Roth, BTV Bern

Mirjam Strahm, BTV Bern

Wir wiinschen allen viel Erfolg!

Ausblick Schweizer Meisterschaften Gerateturnen Turner 2015
7./18. November 2015, Willisau

Aus unserem Verbandsgebiet werden folgende Turner im Einsatz stehen:

K5
Andrin Rickli, TV Belp Dominique Moser, TV Stettlen
Daniel Stucki, TV Belp

K6
Wout de Graaf, TV Zollikofen

K7
Andreas Gasser, TV Belp

Wir wiinschen allen viel Erfolg!

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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Ausblick Schweizer Meisterschaften Gerateturnen Sie+Er
14./15. November 2015, Oberblren SG

Auch hier haben wir aus unserem Verbandsgebiet ein Gerateturn-Paar im Einsatz:
Carole Mader, TV Stettlen & Wout de Graaf, TV Zollikofen

Wir wiinschen Euch beiden viel Erfolg!

Ausblick Schweizer Meisterschaften Aerobic
28./29. November 2015, Willisau

Auch hier gibt es einen TBM-Verein im Einsatz:

Kat. Aktive
TV Mihlethurnen Sonntag, ab 8.30 Uhr im Block 1

Viel Erfolg!

Ausblick Schweizer Meisterschaften Vereinsturnen Jugend
5./6. Dezember 2015, Obersiggenthal

Folgende Vereine aus unserem Verbandsgebiet werden im Einsatz stehen:
Gerateturnen

Boden, Kat. B:
TV Niederscherli Sonntag, 10.10 Uhr

Gymnastik

Gymnastik Buhne, Kat. B:
RG/Gym Langgasse Bern Samstag, 15.06 Uhr

Gymnastik Buhne, Kat. A:
RG/Gym Langgasse Bern Sonntag, 11.06 Uhr

Gymnastik Buhne Reif, Kat. A:
RG/Gym Langgasse Bern Samstag, 08.54 Uhr

Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser Vereine viel Erfolg und viel Freude!

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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STV-Winterfit

Dein wochentliches Wintertraining mit Schwung. ’ W/NTER/L_/T

Winterfit ist das wdchentliche Ganzkorpertraining i in Zusammenarbeit mit der Suva. Das
Winterfit lauft ab Anfang Oktober fur 9 bis 15 Wochen bis im Méarz 2016.

Jede Wochenlektion dauert mindestens 60 Minuten und kann je nach Angebot in die Stufen leicht, mittel und
anspruchsvoll unterteilt werden. Alle drei Wochen wird das Training gesteigert. Es umfasst jeweils ein
Einwarmen, anschliessende Kraft-, Koordinations- und Beweglichkeitsslibungen und einen stimmigen Abschluss.

Hast du Interesse daran, mit deinem Verein am Winterfit mitzumachen und auch in deinem Verein ein Winterfit-
Training anzubieten? Dann schaue auf der Homepage http://www.winterfit.info/de/ vorbei, dort findest du alle
Informationen und auch die Anmeldung.

STV Vereinsmanagement

Dank den drei Saulen Ausbildung, Information und Coaching deckt das STV Vereinsmanagement den gesamten
Wirkungsbereich fir effizientes Vereinsmanagement ab. Je nachdem, wo dein Verein steht, kannst du punktuell
oder von A-Z profitieren.

Ausbildung Information Coaching
Einsteigerkurs AJ dentmle Anaififstelle fir Individuelle Betreuung fir
Zertifikatslehrgang STV/ Vereinsfragen deinen Verein

edupool.ch Online-Bereich mit Problemldsung direkt vor Ort
Themenmodule Checklisten und Vorlagen In Zusammenarbeit mit
Kurse deiner Wabhl in fur Vereine vereinscoaching.ch

deinem Verband/Verein

Weitere Informationen zum STV Vereinsmanagement findest du unter folgendem Link:
http://www.stv-fsg.ch/de/ausbildungkurse/aus-und-weiterbildung/vereinsmanagement/

IIVEREINSMA NAGEMENT
NEUES ANGEBOT FUR VEREINE

-
| ——

— ——

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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Herbstwanderung der Barner Goldys 2015

Am 1. Oktober trafen sich 15 Goldys am Treffpunkt im Bahnhof, um an der diesjahrigen Herbstwanderung
teilzunehmen. Margrit Nachbur, unsere Wanderleiterin, hatte schénes Wetter bestellt. Mit der Bahn fuhren wir
Richtung Oberland und durch den Létschbergtunnel nach Visp. Wir hatten gleich Anschluss um mit der
Zermattbahn nach Stalden weiterzufahren. In Stalden empfing uns eine recht starke Bise. Das hielt uns aber nicht
davon ab, in die Gondel der Luftseilbahn nach Gspon zu steigen. Wir fuhren in zwei Gruppen hoch, da die
Gondel nur Platz fur 10 Personen hat, und wir mussten sogar einmal umsteigen. Gspon liegt auf einer Hohe von
1800 Meter und ist nur mit der Seilbahn erreichbar. Oben angelangt, bewunderten wir die schéne Aussicht zu den
Bergen ringsum und ins Saasertal, waren aber froh um die Wanderjacken, die den Wind etwas abhielten. Daher
fuhrten uns unsere ersten Schritte im Dorf ins néchste Restaurant um ein warmes Getrank zu geniessen.

So gestarkt konnte die Rundwanderung beginnen. Zuerst erwartete uns ein steiles Wegstick bis zum Sportplatz,
dann ging es geméachlich aufwarts, so dass wir immer wieder die Landschaft geniessen konnten und auch etwas
zum Plaudern kamen. Wir bewunderten unsere beiden 90jahrigen Goldys, die noch so gut zu Fuss sind. Die Zeit
verging schnell. Wir waren ganz erstaunt, als wir beim Rastplatz ankamen, der mit Tischen und Banken
ausgestattet war und von wo man die herrlichste Aussicht auf das Dorf und die Umgebung hatte. Der Rastplatz
liegt auch an einem kleinen See. Leider machte uns die Bise wieder einen Strich durch die Rechnung. Es war so
kalt, dass Mutzen und Handschuhe kein Luxus gewesen ware, trotz Sonnenschein. So kirzten wir die Mittagsrast
ab und wanderten weiter.

Jetzt ging es abwarts und wir hatten immer das Dorf und die wunderschéne Umgebung vor Augen. Inzwischen
haben sich auch die Nebelwolken im Saasertal verzogen. Durch die kiirzere Mittagsrast waren wir auch friither bei
der Gondelbahn als vorgesehen. Margrit hat mit dem Betreuer im Tal verhandelt, so dass die erste Gruppe eher
ins Tal fahren konnte, als fahrplanmassig vorgesehen. Die zweite Gruppe fuhr dann nach Fahrplan hinunter, da
noch andere Personen mitfahren wollten.

Mit dem Zug fuhren wir wieder von Stalden nach Visp. Dort hatten wir nun noch Zeit zur Verfligung, um einmal
das Dorf Visp anzuschauen. Die meisten kannten nur den Bahnhof, dabei hat es so viele schéne Gasschen und
Hauser und auch die Kirchen mit den bemalten Glasfenstern sind sehenswert. Natirlich mussten wir auch noch
ein Glas Heida Wein geniessen. Bald ging es wieder heimwarts. Alle haben sicher den Tag genossen.

Margrit, dir herzlichen Dank fur die gute Idee diese Wanderung durchzufiihren und fiir deine kompetente
Organisation.

Ruth Lehmann

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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120. Eidgenéssische Veteranentagung in Delsberg

Am 4. Oktober 2015 fanden 41 Veteranen der Gruppe Bern Mittelland den Weg nach Delsberg, wo die

diesjahrige Veteranentagung stattfand. Trotz dem die diesjéhrige Tagung auf einen Tag reduziert war, reiste doch

wieder eine stattliche Anzahl von 720 Turnveteranen aus der ganzen Schweiz in die Metropole vom Kanton Jura.
Pinktlich um 10.15Uhrwur de mit der National hymne gefolgt vom Lied
neue ZO-Obmann Urs Tanner (Nachfolger von Walter Messerli) durfte die treue Veteranenschar wie auch viele
Personlichkeiten aus Politik, Wirtschaft und Verbanden begriissen. Nach der Berichterstattung und der wie immer
eindriicklichen Totenehrung, wurden 5 langjahrige Kameraden aus unseren Reihen fiir ihnre Treue und die

regelmassige Prasenz an den Tagungen geehrt.

Die goldene Ehrennadel erhielten:

Heinz Baumgartner (Worblaufen),
Heinrich Dubach (Bern),

Adolf Mihlethaler (Thorigen)
Walter Straub (Belp).

Zudem konnte auch Roger Rufi (Zollikofen) als 91 jahriger in der vordersten Reihe der Ehrentribline eine
besondere Ehrung erfahren.

Ihnen gratulieren wir an dieser Stelle ganz herzlich.

Der Mitgliederbestand der Turnveteranenvereinigung betragt zur Zeit etwa 5200 Mitglieder. Anlasslich der

Totenehrung, wurden 168 verstorbene Kameraden ein letztes Mal mit Namen aufgerufen. Der grosse

kontinuierliche Mitgliederriickgang wurde an regionalen Treffen in diesem Jahr entsprechend thematisiert.

Die Forderung der Jugend im Turnsport, ist gemass Statuten des ETVV auch eine wichtige Aufgabe. Es ist sehr
erfreulich, dass seit 2002 die st at trldieserhZsveclSausgesehitteto n me h
werden konnte.

Da es im letzten Jahr im ZO zu grossen Veranderungen kam, standen in diesem Jahr keine Wahlen auf dem
Programm. Nach wie vor ist unser Mitglied Alfred Marti, fir das Ressort Finanzen und Sponsoring
Jugendférderung im ZO zustandig.

Bei der eindriicklichen Inszenierung der Insignien-Ubergabe vom OK Thun zum OK Delsberg, richtete Urs Holzer
als Vertreter des OK Prasidenten sehr pragende Worte an die ganze Versammlung. Es war der krénende
Abschluss unserer erfolgreichen Organisation der letztjahrigen Veteranentagung in Thun.

Nach Grussbotschaften vom STV und den ETV Veteraninnen und einem, mit Dank verbundenen Schlusswort des
Z0-Obmannes Urs Tanner, wurde die Tagung mit dem Turnerlied und grossem Applaus beendet.

Beim zweiten, gemditlichen Teil mit Apéro und einem feinen 4-Gangmenue, kam die Geselligkeit zum Zuge.
Schwer beladen mit 3 Jubilaumsblticher der FIG als Geschenk, traten die Veteranen ab 15 Uhr schliesslich die
Heimreise an.

An dieser Stelle gratulieren wir den Organisatoren von Delémont fiir die einwandfreie Durchfiihrung der 120.
Eidgendssischen Veteranentagung.

Hans von Gunten

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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Weitere Fotos der Tagung unter www.tb-mittelland.ch.

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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Aus den Vereinen

Wir suchen.. Hilfsleiterinnen/Hilfsleiter

oder Leiterinnen/Leiter!

Hast Du Freude mit Kindem und Jugendlichen zu fumen?
Bist Du aufgestellt und mdchtest Dich engagieren?
Mochtest Du dich evil. zum Lelterfin weiterbilden?

Oder hast Du schon eine Leiterausbildung?

o O o o0

Wir suchen Dich for unsere aufgesteliten, polysportiven
Kinder-und Jugendturngruppenl

Unsere Turnstunden:
o Freitag 15:30-16:30: Madchen Kindergarten bis 3 Klasse
o Freitag 17:15-18:15. Madchen 4.-9. Klasse
o Dienstag 16:30-17:30: Knaben 1.-6. Klasse

"0u, von Turmmen und Leichtathietik habe ich keine Ahnung!™

Das glauben wir nicht! Mindestens in der Schule hat jeder die Tumstunde besucht.
Bei uns steht auch nicht das "klassische™ Tumen und das Anstreben von super
Leistungen im Vordergrund, sondem einfach Spass und Begeisterung am Sport.

»ES wiirde mich schon interessieren, aber zu diesen Tumzeiten habe ich keine
Zeit.”

Melde dich frotzdem bei uns, eventuell gibt es in Zukunft Anderungen der Tumzeiten.
Du musst auch nicht jede Woche in der Halle erscheinen. Wir sind einfach froh um
deine Hilfe.

Fiir mehr Informationen oder bei Interesse kannst du unter www tvbowil.ch
reinschauen oder dich melden bei:

Christine Schonholzer

bohren.christine@bluemail.ch

079 330 97 47

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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prédsentierten:

B vhalsEy

Unterhaltungsabende 2016

Aula Schule Niederscherli

Freitag 22.01.16 20:15h
Samstag 23.01.16 14:00h
Samstag 23.01.16 20:15h

Vorverkauf ab 04.01.2016:

notig for alle Vorstellungen

Tel. 079 635 42 90
Nur Mo., Mi. + Fr. jeweils von 18:30 — 20:30h

Festwirtschaft:
Offen ab 192:00h. Samstagnachmittag bereits um 13:00h
Men(: Freitag- & Samstagabend: Hamme m. Kartoffelsalat

BAR Betrieb: Fr. & Sa. bereits ab 19:00h

SPORT SPECIAL

:”;: = 'CPT OFI\'() VAUCHER)

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
sekretariat@tb-mittelland.ch
www.tb-mittelland.ch
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Yjkkg geisTReicH

Turnvorstellung 2015, DTV / TV Teffen

Sa. 7. November, 20:00
5‘0&
So, 8. November;14:00 %\&\%
N
Tr, 15. November, 20:00 ’XOS{\Q
Sa, 14. November, 2000

Platzreservation ab 12. OKltober: 077 405 54 46

Fintritt: Treitag Tr. 15, Kinder Tr. 5
Samstag Tr.15
Sonntag Tr 10, Kmder Tr 5
Ansch[lessend Te,s’[wlr’(schaft
| Bar;ml’c ﬁ)J |

——

29Pipa o
-4nm/Ap,.T LO(aIDJs ! !
| wz

ani. /13 Novc ber ¥
4. November (915 Ll '

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
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Turnyorstellung
TV Biglen

M=
B

micer ORI VAUCHERY
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Kursausschreibungen

MUKI

MUKI

Fortbildungskurs 1 fiir Leiterinnen Muki-Turnen

Datum:
Zeit:

Ort:
Themen:

Kursleitung:
Mitnehmen:

Kosten:

Beachte:

Anmeldung:

Anmeldefrist:

Samstag, 5. Marz 2016

9.30h i 15.30h, inkl. 1 Stunde Mittagspause (neu)

Toffen, Doppel-Sport hal l e AMattehf
AAustralienh

AYakarif

ASommer i

ALeiterl ispieldf#

Doris Hofstetter, Renate Hofer, Rita Bosshard und Regula Leuenberger
STV-Mitgliederkarte, STV-Kursausweis (bitte ausgefillt), Turnausristung, Kaffeetasse
und Mittagslunch

Kaffee, Friichte, Kuchen und Mineralwasser werden angeboten

VBT-Mitglieder kostenlos
Mitglieder anderer Verbéande CHF 30.00
Nichtverbandsmitglieder CHF 200.00

E-Mail-Anmeldungen werden bestatigt!

Bei der Anmeldung bitte STV-Mitgliedernummer und Leiterkategorie angeben.
Regula Leuenberger, Hibelistrasse 17, 3510 Konolfingen

031 791 36 89, m.r.leuenberger@bluewin.ch

Samstag, 20. Februar 2016

Grundkurs Muki / Elki 2016

Daten:

Zeit:
Ort:

Beschreibung:

Kursziel:
Kursleitung:

Kosten:

Beachte:
Anmeldung:

Anmeldefrist:

Samstag/Sonntag, 2./3. April 2016

Samstag/Sonntag, 23./24. April 2016

Samstag/Sonntag, 21./22. Mai 2016

jeweils 08.00h i 18.00h

Heimberg, Oberstufenturnhalle untere Au

Es erwartet dich eine methodisch-didaktische Ausbildung auf der Grundlage des
Leitermanuals Muki-Turnen. Mit alters- und leistungsgerechten Beispielen erlernst du die
praktische Umsetzung.

Vorbereitung und Motivation auf die Leitertatigkeit

Muki-Turnstunden planen i durchfiihren - auswerten

Expertinnen aus den Berner Turnverbanden (VBT)

STV-Mitglieder CHF 350.00

Nicht-STV-Mitglieder CHF 650.00

In den Kurskosten sind die Kursunterlagen inbegriffen.

fur Angemeldete ist der Besuch des ganzen Kurses obligatorisch

Daniela Wenger, Amselweg 11a, 3627 Heimberg, wenger.daniela@vtxmail.ch
Freitag, 19. Februar 2016

Geschaftsstelle
Oberfeldstrasse 5, 3507 Biglen

Telefon 031 922 07 40
sekretariat@tb-mittelland.ch
www.tb-mittelland.ch

'CPT

Einfach gut versichert.

VAUCHERY
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